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Shqgyrtimi i dhénies gji
Amningsvagning

peshoje foshnjén me rroba dhe pelené

vag babyn med klader och bléja

4510

shkruaje peshén

skriv ned vikten

jepi gji foshnjés; mékoje

amma babyn

peshoje foshnjen prapé me rrobat e njéjta dhe pelenén e
njéjté

vag babyn igen med samma klader och samma bldja

4560

shkruaje peshén

skriv ned vikten
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Shqgyrtimi i dhénies gji
Amningsvagning

Eshté e réndésishme qé fémija t”i keté rrobat dhe
pelenat e njéjta gjaté peshimit si pérpara ashtu edhe pas
dhénies sé gjirit.

Det ar viktigt att babyn har exakt samma klader och bl&ja
vid vagning bade fére och efter amning.

Ne duam té mésojmé se sa mund té hajé foshnja e juaj
veté.

Vi vill ta reda pa hur mycket din baby orkar ata sjalv.

Foshnja mund té jeté tepér e lodhur pér té marré

ushgimin gé i nevojitet.
Q@ Babyn kan vara for trétt fér att fa i sig den mat den

behover.

Ne mund té ndihmojmé ashtu gé foshnja té marré
~ ushgim shtesé e njékohésisht gé foshnja ha veté,

Vi kan hjalpa till sa att babyn far extra mat samtidigt som
babyn ater sjalv.
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