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 Habilitering · مەڵبەندی گوڕتێخسن

 گوڕتێخستن چی یە و دەکرێت چ پشتگیریەک پێشکەش بکات

Vad är habilitering och vilket stöd kan habiliteringen ge 

  
  

 

ئێمە زانیاریەکی زۆرمان لەسەر توانادابەزینە جۆراوجۆرەکان هەیە. ئێمە دەتوانین کۆمەڵە 
شتێکی زیاترت لەسەر توانادابەزینی منداڵەکەت فێرکەین و چۆن دەتوانیت ئاسانکاری بۆ 

 خۆت و منداڵەکەت بکەیت.

یارمەتی وەرگرێت بۆ ئەوەی بە باشترین مرۆڤ گوڕتێخستن واتای ئەوە دەگەیەنێت کە 
 شێوە بژی. ئێمە ناتوانین چاکت کەینەوە یان توانادابەزینەکەت نەهێڵین.

  

Vi kan mycket om olika funktionsnedsättningar. 
Vi lär dig mer om ditt barns funktionsnedsättning och hur du kan underlätta för dig 
och ditt barn. 
Habilitering betyder att få hjälp att leva på bästa sätt. Vi kan inte bota eller ta bort 
funktionsnedsättningen. 
 

 

 

ئێمە لەوباوەڕەداین کە هەمووان تەندروستیان باش دەبێت بەوەی کە بەشداری بکەن و 
یە کە یارمەتیانەجۆرە ئەو  خۆیان بتوانن ئەو ئەرکانە ڕاپەڕێنن کە بۆیان ئەنجام دەدرێت. 

 دەکەین. ئێمە پێشکەشی

Vi tror att alla mår bra av att få vara delaktiga och själv kunna göra det man klarar 
av. Den hjälp vi ger är till för det. 

  

  
  

 

 ئێمە دەتوانین پشتگیریت بکەین

 بۆ تێگەیشتن لە مانای توانادابەزینەکە، چ شتێک سەختە وە بۆچی سەختە. - 

تۆ وەک دایکوباوک دەتوانیت چی بکەیت بۆ ئەوەی یارمەتی منداڵەکەت بدەیت گەشە  - 
 بکات.

  

Vi kan ge dig stöd 
 - att förstå vad funktionsnedsättningen innebär, vad som är svårt och varför 

det är svårt 
 - vad du som förälder kan göra för att hjälpa ditt barn att utvecklas 
 

  

 

 ئێمە پیشانت دەدەین چۆن دەتوانیت یارمەتی منداڵەکەت بدەیت بۆ

 نانخواردن - 

 دانیشتن، وەستان و لە شوێنێکەوە چون بۆ شوێنێکی تر - 

 باسکردن یان پیشاندانی ئەو شتانەی منداڵەکە دەیەوێن، ئیدی کچ بێت یان کوڕ. - 

 ی خۆییارمەتیدان بۆ ئەوەی گەشە بە هەماهەنگی، جووڵە، زمان، خەیاڵ، خۆناسین - 
 بدات

Vi visar dig hur du kan hjälpa ditt barn att 

 - äta 

 - sitta, stå och förflytta sig 

 - berätta eller visa vad han eller hon vill 
 - leka för att utveckla samspel, motorik, språk, fantasi, självkänsla 
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بۆت هەیە ئەو ئامڕازانەی یارمەتیدان قەرز بکەیت کە ئاسانکاری بۆ دانیشتن، پاڵکەوتن، 
 وەستان، لە شوێنێکەوە چون بۆ شوێنێکی تر

 و پەیوەندیبەستن دەکەن.

ڕەنگە ئەوە کورسی نانخواردن، کورسی پێچکەدار یان پشتگیری ڕاوەستان بێت. ڕەنگە 
 بن کە وا دەکات ئاسانتر لە یەکتری تێبگەن. یەکوێنەچەند ئەو شتانە بە 

  

Du kan få låna hjälpmedel som gör det lättare för barnet att sitta, ligga, stå, för-
flytta sig och kommunicera. 
Det kan vara en matstol, en rullstol eller ett ståstöd. 
Det kan också vara bilder så att ni lättare kan förstå varandra. 
 

  

 

Vi kan INTE 

 
– bota 
– ge dig medicin 
–ordna bostad 
– ge dig pengar 
– ordna bil 
– ge dig uppehållstillstånd 

  

 ئێمە ناتوانین
 

 چاکت کەینەوە 

 دەرمانت بدەینێ 

 خانووت بۆ پەیدا بکەین 

 پارەت بدەینێ 

 ئوتومبیلت بۆ دابین بکەین 

 ئیقامەت بدەینێ 

  

  

 

 تیمەکە

 ئیمە بە شێوەی تیم کاردەکەین کە لە چەنین گروپی کاری جیاواز پێک دێین.

زوربەی کات ئێمە دوان یان زیاترین کە لە تیمەکەوە دێین و چاومان بە منداڵەکە دەکەوێت. 
جیاوازدا هەیە و لێرەدا دەتوانیت بیخوێنیتەوە کە ئێمە چی  لە بواری ئێمە شارەزاییمان

 دەکەین.

  

TEAM 

Vi arbetar i team som består av flera olika yrkesgrupper. 
Ofta är vi två eller flera från teamet som träffar barnet tillsammans. Vi har olika 
kompetenser och här kan du läsa om vad vi gör. 
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 ی فیزیکی/ڕاهێنەری سروشتیدەرچارەسەر

یارمەتی منداڵەکەت دەدات، لە ڕێگەی کۆمەڵە ڕاهێنانێکەوە یان بە بەکارهینانی ئامرازی 
 یارمەتی بۆ

 ن بە لەشاجووڵەد - 

 کەمکردنەوەی ئازار - 

 ئاسانترکردنی توانای هەناسەدان - 

 ڕاهێنانی هێز و هاوتایی لەش - 

  
Fysioterapeuten/Sjukgymnasten 

hjälper ditt barn att, genom övningar eller med hjälpmedel att 

 - röra på kroppen 

 - minska smärta 

 - lättare kunna andas 

 - träna styrka och balans 

  

 

 ڕاهێنەری سروشتیی کار

 لە ڕێگای ڕاهێنان یان ئامرازی یارمەتیدانەوە بۆ:یارمەتی منداڵەکەت دەدات، 

 دانیشتن بە باشی - 

 لە شوێنێکەوە چوون بۆ شوێنێکی تر - 

 توانای بەکارهێنانی دەست و قاچی خۆی - 

 توانای چوونە تەوالیت، خۆشتن و جل لەبەرکردن. - 

 تێگەیشتن لەو شتانەی کە ڕوودەد - 

  
Arbetsterapeuten 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

 - sitta bra 

 - förflytta sig 

 - kunna använda sina händer och armar 

 - kunna gå på toaletten, tvätta sig och klä på sig. 
 - förstå vad som ska hända 

  

 

 پسپۆری دەنگودو

 منداڵەکەت دەدات، لە ڕیگای ڕاهێنانەوە یان بە ئامرازی یارمەتیدان بۆیارمەتی 

 نانخواردن - 

 باسکردن یان پیشاندانی ئەو شتانەی منداڵەکە دەیەوێن - 

 تێگەیشتن لە دەوروبەری خۆی - 

Logopeden 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

 - äta 

 - berätta eller visa vad han eller hon vill 
 - förstå sin omgivning 
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 پسپۆڕی بواری خواردەمەنی

 منداڵەکەت دەدات بۆ ئەوەییارمەتی 

 خۆراکی بەسوود بچێتە لەشیەوە - 

Dietisten 

hjälper ditt barn att 

 - få i sig rätt mängd näring 

  

 

 دەرونناسەکە

 چۆنیەتی گەشەکردنی منداڵەکەت هەڵسەنگاندنی - 

 یارمەتیدان بۆ تێگەیشتن لە ڕەفتاری منداڵەکەت - 

 باسکردن لەوەی چۆن دەتوانیت پشتگیری گەشەی منداڵەکە بکەیت - 

Psykologen 

 - bedömer hur ditt barn utvecklas 

 - hjälper dig att förstå ditt barns beteende 

 - berättar hur du kan stödja barnets utveckling 
 

  

 

 پەروەردەکاری تایبەت

 منداڵەکەت دەدات، لە ڕێگای ڕاهێنان یان ئامڕازییارمەتی 

 یارمەتیدانەوە بۆ - 

 یاریکردن هەماهەنگیکردن لەگەڵ کەسانی تردا - 

هەروەها پەروەردەکاری تایبەت دەشتوانێت پشتگیریت بداتێ بۆ پەیوەندیکردن لەگەڵ  

 دایەنگە/خوێندنگای منداڵەکە

Specialpedagogen 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

 - leka 

 - samspela med andra 

Specialpedagogen kan också ge stöd i kontakten med förskola/skola. 
 

  

 

 توێژەری کۆمەڵایەتی )کوراتۆر(

چۆن لە شوێنەکانی تری ناو کۆمەڵگا  ئەگەر ئیقامەت وەرگرت کوراتۆرەکە یارمەتیت دەدات

 پشتگیری بەدەست بهێنیت، بۆ نموونە لە سندوقی بیمە کۆمەلایەتیەکان )فۆرشیکرینکاسان(.

 لای کوراتۆر دەتوانیت ووتووێژی پشگیریکردن و کارلەسەرکردن بەدەست بهێنیت.

  
Kuratorn 

Om du får ditt uppehållstillstånd visar kuratorn dig hur du söker stöd på andra stäl-
len i samhället, exempelvis Försäkringskassan. 
Hos kuratorn kan du få stödjande och bearbetande samtal. 
 


