Somaliska/Soomaali
Baxnaaninta - Habilitering

Maxay tahay rugta baxanaanintu oo caawimaad noocee ayaa xarunta
baxnaanada ayaa laga heli karaa

Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge

Waxaa aan wax badan ka nagaanaa noocyada kala duwan ee naafada/
curyaanimada. Waxaa aan idin bari doonaa waxyaabo badan oo ku saabsan
naafanima/curyaanimada ilmahaaga iyo sidii aan idiinku hawl fududeyn kari
lahayn adiga iyo ilmahaagaba. Baxnaanita micnaheedu in aad hesho cawimaad
si aad ugu noolaato nolosha ugu fiican. Anaku kaama bogsiin karno kaamana
gaadi karno naafanimada/curyaanimada.

Vi kan mycket om olika funktionsnedsattningar. Vi lar dig mer om ditt barns
funktionsnedsattning och hur du kan underlatta for dig och ditt barn.

Habilitering betyder att fa hjalp att leva pa basta satt. Vi kan inte bota eller ta bort
funktionsnedsattningen.

Waxaa aan aaminsanahay in qof kastaa dareemi karo wanaag haddii gof kasta

= uu helo fursad uu kaga qayb gaato isla markaana uu sameyn karo intii
0,20

karaankiis ah.

Vi tror att alla mar bra av att fa vara delaktiga och sjalv kunna gora det man klarar av.
Den hjalp vi ger ar till for det.

Waxaa aan ku siin karnaa taageero ah

. Ina aad fahamto waxa uu yahay micnaha naafada/curyaanmada, waxa uu
yahay dhibku iyo sababta keentey in uu waxaasi u dhib ahaado

. waxa aad ka waalid ahaan sameyn karto si aad u caawiso in uu ilmahaagu
horumar sameeyo

Vi kan ge dig stod

. att forsta vad funktionsnedsattningen innebar, vad som &r svart och varfor det
ar svart
. vad du som foralder kan gora for att hjalpa ditt barn att utvecklas
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Waxaa aan ku tusi doonaa sida aad u caawin karto ilmahaaga in uu
. cuno cuntada
. fadhiisto, sara joogsado oo uu rugaansado
ﬁ? . sheego ama tuso waxa uu rabo ama ay rabto
. ciyaaro si loo horemariyo wadashaqgeynta, dhag-dhgaaqga, lugada, mala
awaalka, kalsoonisa naftiisa
Vi visar dig hur du kan hjalpa ditt barn att

o ata

. sitta, sta och forflytta sig

. beratta eller visa vad han eller hon vill

o leka for att utveckla samspel, motorik, sprak, fantasi, sjalvkansla

Waxaa aad deynsan kartaa qalabka gargaarka (hjalpmedel), kaas oo u hawl
fududeyn kara in ilmuhu fadhiisto, jiifsado, sara joogasado isla markaana
sameyn karo xidhiidh. Waxaa uu ahaan karaa kursiga cuntada (matstol), kursiga
curyaamiinta (rullstol) ama shey ka caawiya in uu sara joogsado (stastod).
Waxaa kale 0o ay noqon karaan sawiro si aad si sahlan isku fahmi kartaan.

Du kan fa lana hjalpmedel som gor det lattare for barnet att sitta, ligga, sta, forflytta sig
och kommunicera. Det kan vara en matstol, en rullstol eller ett stastod. Det kan ocksa

vara bilder sa att ni lattare kan forsta varandra.

Anagu ma karno in aan Vi kan INTE

. bogsiino . bota

. idin siino dawo . ge dig medicin

. idin diyaarino guri . ordna bostad

. idin siino lacag . ge dig pengar

. idiin diyaarino baabuur . ordna bil

. idin siino degenaashaha . ge dig uppehallstillstand
lagu joogo wadanka

KOOX (TEAM)

Waxaa aan u shageynaa koox-koox, koox kastaana waxaa ay ka koobantahay
dad leh xirfado badan oo kala duwan. Waxaa sida caadiga ah int badan si wadjir
ah ilmaha ula kulma labo qof ama in ka badan oo ka tirsan kooxda. Waxaa aan
leenaha agoon iyo karti kala duwan isla markaana waxyaabaha aan gabano
waxa aad ka akhrisan kartaa halkan.

TEAM

Vi arbetar i team som bestar av flera olika yrkesgrupper. Ofta ar vi tva eller flera fran
teamet som traffar barnet tillsammans. Vi har olika kompetenser och har kan du lasa
om vad vi gor.
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Kalkaaliyaha galabka gargaarka (Arbetsterapeuten)

Waxa ay ilmahaaga ka caawin doonaan, leylisyo (6vningar) iyo qaalabka

gagaarka ee u sahli kara ilmaha in

. si fiican u fadhiisto

. si fiican u rugaansado (forflytta sig)

. uu isticmaali karto gacmaca iyo faraha

. uu awoodi karo in uu tago musqusha/suuliga, uu jidhkiisa dhagan karo isla
markaana xidhan karo dharkiisa

. uu fahmo waxa dhici doona

Arbetsterapeuten

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjdalpmedel att

. sitta bra

. forflytta sig

. kunna anvanda sina hander och armar
. kunna ga pa toaletten, tvatta sig och kla pa sig
. forsta vad som ska handa

Kalkaalisada xagga jimicsiga (Sjukgymnasten)

Waxa ay ilmahaaga ka caawin doonaa, leylisyo (6vningar) iyo gaalabka
gargaarka ee u sahli kara ilmaha in

. uu dhag-dhagaajro jidkiisa

. uu ka yareeya xanuunka

. uu u sahli karo in uu ciyaaro ciyaaraha qoob ka ciyaarka (dansa)
. tabobarto murgaha iyo dheeli tirka
Fysioterapeuten/Sjukgymnasten

hjalper ditt barn att, genom 6vningar eller med hjdlpmedel att

. rora pa kroppen

. minska smarta

. lattare kunna andas

. trana styrka och balans

Kalkaaliyaha xagga hadalka (Logopeden)

Waxa ay ilmahaaga ka caawin doonaan, leylisyo (6vningar) iyo qaalabka
gargaarka ee u sahli kara ilmaha in

. cunto cun

. sheego ama uu tilmaamo/tuso waxa uu rabo/rabto
. fahmo waxa ku xeeran

Logopeden

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att

. ata

. beratta eller visa vad han eller hon vill

. forsta sin omgivning
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Maan dhayaha (Psykologen)

. Waxaa uu giimeyn doonaan sida uu ilmahaagu u koroyo maskax ahaan

. Waxaa uu kaa caawin doonaan in aad fahamto dabeecadaha ilmahaaga

. ku wargalin doonaan siyaabaha aad u caawin karto si ilmahaagu u
sameeyo horumar

Psykologen

. beddmer hur ditt barn utvecklas

. hjalper dig att forsta ditt barns beteende

. berattar hur du kan stddja barnets utveckling

Talo bixiyaha (Kuratorn)

Haddii aad hesho degenaanshaha wadanka waxaa uu talo bixiyu (kuratorn) ku
tusi doonaa sida aad caawimaad ugu raadsan laheyd goobaha kale ee
bulshada, tusaale ahaan hay’ada caymiska garanka (foérsakringskassa). Talo
bixiyuhu (Kuratorn) waxaa kale oo aad ka heli kartaa kulan wadahadal ooku
saabsab tageero iyo in aad dib uga shageyso dhibaatooyinkii ku soo marey
(bearbetande).

Kuratorn

Om du far ditt uppehallstillstand visar kuratorn dig hur du soker stod pa andra stéllen
i samhallet, exempelvis Forsakringskassan. Hos kuratorn kan du fa stodjande och
bearbetande samtal.

Baraha gaarka ah (Specialpedagogen)

Waxa ay ilmahaaga ka caawin doonaan, leylisyo (6vningar) iyo qaalabka
gargaarka ee u sahli kara ilmaha in

. ciyaaro

. dhex galo/fahmo dadka kale

Baraha gaarka ah waxaa kale oo uu idinka caawin karaa xidhiidhka dugsiga
xanaanada caruurta/ dugsiyada.

Specialpedagogen

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att

. leka

. samspela med andra

Specialpedagogen kan ocksa ge stdd i kontakten med foérskola/skola.

Talo bixiyaha xagga cuntada (Dietisten)
% Waxaa uu ilmaha ka caawin doonaa in uu cuno cunto leh nafago ku haboon

Dietisten
@ hjalper ditt barn att fa i sig ratt mangd naring
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