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Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge
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Vi kan mycket om olika funktionsnedsattningar.

Vi lar dig mer om ditt barns funktionsnedsattning och hur du kan underlatta for
dig och ditt barn.

Habilitering betyder att fa hjalp att leva pa basta satt. Vi kan inte bota eller ta

bort funktionsnedsattningen.
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Vi tror att alla mar bra av att fa vara delaktiga och sjalv kunna géra det man
klarar av. Den hjalp vi ger ar till for det.
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Vi kan ge dig stod
- att forsta vad funktionsnedsattningen innebar, vad som ar svart och varfor
det ar svart

- vad du som foralder kan gora for att hjdlpa ditt barn att utvecklas
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Vi visar dig hur du kan hjalpa ditt barn att

- ata

- sitta, sta och forflytta sig

- beratta eller visa vad han eller hon vill

- leka for att utveckla samspel, motorik, sprak, fantasi, sjdlvkansla

Detta bildstdd ar skapat via www.bildstod.se SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET Vastmanland
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Du kan fa lana hjalpmedel som gor det lattare for barnet att sitta, ligga, sta,
forflytta sig och kommunicera.

Det kan vara en matstol, en rullstol eller ett stastod.

Det kan ocksa vara bilder sa att ni lattare kan forsta varandra.
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TEAM
Vi arbetar i team som bestar av flera olika yrkesgrupper.
Ofta &r vi tva eller flera fran teamet som traffar barnet tillsammans. Vi har
olika kompetenser och har kan du ldsa om vad vi gor.

i S a gy [ o 058

48 28 g0 LSS s 5 L L Lo a3 (s ) 15 Lak 35 58
W ES ja )y oA G ail g ol

g aS gl

35 LT Gl 5 S e -

el 4 ) sa g @l (5 s el -

Fysioterapeuten/Sjukgymnasten

hjalper ditt barn att, genom 6vningar eller med hjdlpmedel att
- réra pa kroppen

- minska smarta

- lattare kunna andas

- trdna styrka och balans

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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Kuratorn
Om du far ditt uppehallstillstand visar kuratorn dig hur du soker stod pa andra
stdllen i samhallet, exempelvis Férsakringskassan.

Hos kuratorn kan du fa stédjande och bearbetande samtal.
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Arbetsterapeuten

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att
- sitta bra

- forflytta sig

- kunna anvanda sina hander och armar

- kunna ga pa toaletten, tvatta sig och kla pa sig.

- forsta vad som ska handa
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Psykologen

- bedémer hur ditt barn utvecklas

- hjalper dig att forsta ditt barns beteende

- berattar hur du kan stddja barnets utveckling
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Logopeden

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att
- ata

- beratta eller visa vad han eller hon vill

- forsta sin omgivning
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Specialpedagogen
hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att
- leka

- samspela med andra

Specialpedagogen kan ocksa ge stod i kontakten med forskola/skola.
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Dietisten

hjalper ditt barn att
- fa i sig ratt mangd naring
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