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 Habilitering ·  کلینیک سازگاری صحی

 سازگاری صحی چی میباشد و چی کمکی را کلینیک سازگاری صحی میتواند به شما ارائه بدارد
Vad är habilitering och vilket stöd kan habiliteringen ge  

  

 

 معلولیتهای گوناگون معلومات فراوان داریم. در مورد معلولیتهای فرزند 
 ء
ما در باره

شما ما به شما بیشتر یاد میدهیم که شما چگونه میتوانید برای خود تان و برای فرزند 
 خود سعولت به بار آورید.

سازگاری صحی )وفق( به این معنی است که باید کمک دریافت نمود تا یک شخص با 
وضع موجوده صحی خویش، به بهترین گونه زندگی نماید. ما نمی توانیم که معیوبیت 

 را درمان یا آنرا برطرف نماییم.

  
Vi kan mycket om olika funktionsnedsättningar. 
Vi lär dig mer om ditt barns funktionsnedsättning och hur du kan underlätta för 
dig och ditt barn. 
Habilitering betyder att få hjälp att leva på bästa sätt. Vi kan inte bota eller ta 

bort funktionsnedsättningen.  
 

 

ما گمان میکنیم که حال همه اشخاص در سهم گرفتن کارهائی که خود شان از پس آنها 
 برآمده بتوانند خوب میشود. آن کمکی را که ما ارائه میکنیم به همین خاطر میباشد.

 
Vi tror att alla mår bra av att få vara delaktiga och själv kunna göra det man 
klarar av. Den hjälp vi ger är till för det. 

  

 

 ما میتوانیم که حمایت خود را به شما بدهیم که

ـ شما درک کنید که کاهش توان عملکرد )معیوبیت( به چی معنی میباشد، چی دشوار 
 میباشد و چرا دشوار میباشد.

ـ شما به حیث پدر یا مادر چی کاری میتوانید بکنید تا برای رشد نمودن فرزند شما 
 سبب کمک شود.

  

Vi kan ge dig stöd 

- att förstå vad funktionsnedsättningen innebär, vad som är svårt och varför 
det är svårt 

- vad du som förälder kan göra för att hjälpa ditt barn att utvecklas  

  
  

 

 ما برای شما نشان میدهیم که شما چگونه میتوانید فرزند خود را کمک نمایید در:

 ـ خوردن

 ـ نشستن ، ایستاد شدن و حرکت کردن

 ـ تعریف کردن یا نشان دادن آنچه را که او میخواهد

ـ بازی نمودن برای پیشرفت نمودن در همکاری با دیگران، حرکات بدنی )موتوریک(
 ، زبان، خیال پردازی و احساس خودی

  

Vi visar dig hur du kan hjälpa ditt barn att 

- äta 

- sitta, stå och förflytta sig 

- berätta eller visa vad han eller hon vill 
- leka för att utveckla samspel, motorik, språk, fantasi, självkänsla 
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وسایل کمکی را که سبب آسانتر شدن نشستن و برخاستن، دراز شما میتوانید که 
 کشیدن، حرکت کردن و تماس برقرار نمودن فرزند شما شود به امانت بگیرید.

این وسایل مانند چوکی غذاخوری، چوکی عرابه دار و یا یک  وسیله کمک برای 
ایستاد شدن باشند؛ یا هم اینکه عکسهائی باشند تا به کمک آنها شما یک دگر را آسانتر 

 درک کنید.

  

Du kan få låna hjälpmedel som gör det lättare för barnet att sitta, ligga, stå, 
förflytta sig och kommunicera. 
Det kan vara en matstol, en rullstol eller ett ståstöd. 
Det kan också vara bilder så att ni lättare kan förstå varandra.  

 

Vi kan INTE  
- bota 
- ge dig medicin 
- ordna bostad 
- ge dig pengar 
- ordna bil 
- ge dig uppehållstillstånd 

 ما نمی توانیم

 ـ درمان کنیم

 ـ ادویه بدهیم

 ـ خانه تهیه کنیم

 ـ برای شما پول بدهیم

 ـ موتر تهیه کنیم

 ـ برای شما جواز اقامت بدهیم

  

 

 تیم

 ما به شکل تیم که متشکل از گروههای مختلف مسلکی میباشد کار میکنیم.

بیشتر اوقات، دو یا چندین نفر هستیم که در تیم خود، فرزند شما را با هم میبینیم. ما 
دارای مهارتهای مختلف شغلی میباشیم که شما در اینجا میتوانید در باره وظایف ما 

 بخوانید.

TEAM 

Vi arbetar i team som består av flera olika yrkesgrupper. 
Ofta är vi två eller flera från teamet som träffar barnet tillsammans. Vi har 
olika kompetenser och här kan du läsa om vad vi gör. 
  

  
  

 

 فیزیوتیراپ / پرستار حرکات طبی

 میکند کهوسایل کمکی فرزند شما را از طریق تمرینها یا با 

 ـ او بتواند بدن خود را حرکت بدهد

 ـ درد او کم شود

 ـ تنفس کردن برایش آسانتر شود

 ـ تمرین پرورش اندام و موازنه نماید

  

Fysioterapeuten/Sjukgymnasten 

hjälper ditt barn att, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- röra på kroppen 

- minska smärta 

- lättare kunna andas 

- träna styrka och balans 
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 مددکار اجتماعی

اگر که شما جواز اقامت دریافت نمایید، مددکار اجتماعی به شما نشان میدهد که شما 
چگونه میتوانید درخواست کمک در دگر جاهای جامعه نمایید به طور نمونه از اداره 

 بیمه تأمینات اجتماعی.

  

شما میتوانید که جلسات حمایتی و روی مشکلات خود کار کردن را با مددکار 
 اجتماعی داشته باشید.

  
Kuratorn 

Om du får ditt uppehållstillstånd visar kuratorn dig hur du söker stöd på andra 
ställen i samhället, exempelvis Försäkringskassan. 

  
Hos kuratorn kan du få stödjande och bearbetande samtal. 

  

  
  
  
  

 

 کاردرمانگر

وسایل کمکی فرزند شما بتواند که این شما را کمک میکند تا از طریق تمرینها یا 
 کارها را انجام دهد:

 ـ خوب نشستن

 ـ حرکت کردن

 ـ از دستها و بازوهای خود کار گرفتن

 ـ به تشناب رفتن، خود را شستن و لباس به تن کردن

 ـ فهمیدن آنچه را که باید صورت بگیرد

  
Arbetsterapeuten 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- sitta bra 

- förflytta sig 

- kunna använda sina händer och armar 

- kunna gå på toaletten, tvätta sig och klä på sig. 
- förstå vad som ska hända 

  

  

 

 روانشناس

 ـ تشخیص میدهد که چگونه فرزند شما رشد میکند
 ـ کمک میکند که طرز رفتار فرزند خود را درک کنید

 ـ صحبت میکند که شما چگونه میتوانید در رشد فرزند خود کمک نمایید
  
Psykologen 

- bedömer hur ditt barn utvecklas 

- hjälper dig att förstå ditt barns beteende 

- berättar hur du kan stödja barnets utveckling 
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 متخصص قوه ناطقه

 فرزند شما را توسط تمرینها یا وسایل کمکی کمک میکند تا اینها را یاد بگیرد

 ـ خوردن

 ـ تعریف کند که او چی میخواهد

 ـ دَور و بَر خود را بفهمد

  
Logopeden 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- äta 

- berätta eller visa vad han eller hon vill 
- förstå sin omgivning 

  

  
  
  

 

 معلم اختصاصی )پیداگوگ ویژه(

 فرزند شما را توسط تمرینها یا وسایل کمکی کمک میکند تا اینها را یاد بگیرد

 ـ بازی نمودن

 ـ با دیگران همکاری نمودن

  

 پیداگوگ ویژه، همچنان میتواند که شما را در تماس با کودکستان / مکتب یاری نماید.

  
Specialpedagogen 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- leka 

- samspela med andra 

  
Specialpedagogen kan också ge stöd i kontakten med förskola/skola. 

  

 

 متخصص رژیم غذایی

 کمک میکند که

 ـ فرزند شما مقدار درست مواد غذایی را بخورد

  
Dietisten 

hjälper ditt barn att 

- få i sig rätt mängd näring 

  


