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 Habilitering · قسم التأهيل

 ما هو التأهيل وما هو الدعم الذي يقدمه قسم التأهيل 
Vad är habilitering och vilket stöd kan habiliteringen ge  

  

 

 نحن نعرف الكثير عن مختلف أنواع القصور الوظيفي / الإعاقات.

وسنعلمك المزيد عن قصور طفلك الوظيفي أو إعاقته وكيف يمكنك تيسير أمورك 
 وأمور طفلك.

التأهيل المهني يعني تلقي العون على العيش على أفضل نحو ممكن. ليس بإمكاننا 
 معالجة القصور الوظيفي أو إزالته.

  

Vi kan mycket om olika funktionsnedsättningar. 

Vi lär dig mer om ditt barns funktionsnedsättning och hur du kan underlätta 

för dig och ditt barn. 

Habilitering betyder att få hjälp att leva på bästa sätt. Vi kan inte bota eller 

ta bort funktionsnedsättningen. 

  

 

  

ونعتقد أن الجميع سيشعرون بالارتياح إذا شاركوا وتمكنوا بأنفسهم من القيام بما 
 يحسنون القيام به.

 والمساعدة التي نقدمها تهدف لهذا الأمر.

  

Vi tror att alla mår bra av att få vara delaktiga och själv kunna göra det man 

klarar av. Den hjälp vi ger är till för det. 

  

 

  

 بإمكاننا تقديم الدعم لك

 لفهم ما الذي يعنيه القصور الوظيفي وما سيصعب فعله وسبب الصعوبة -

 ما الذي يمكنك بوصفك ولي أمر أن تفعله لتساعد طفلك على التطور -

  

Vi kan ge dig stöd 

- att förstå vad funktionsnedsättningen innebär, vad som är svårt och var-

för det är svårt 

- vad du som förälder kan göra för att hjälpa ditt barn att utvecklas 

  

  

 

 وسنبين لك كيف يمكنك مساعدة طفلك على

 تناول الطعام -

 الجلوس والوقوف والتحرك -

 التحدث عمّا يريد/تريد أو الإشارة إليه -

اللعب لتنمية التفاعل، المهارات الحركية، اللغة، الخيال، احترام الذات / الثقة في  -
 النفس

  

Vi visar dig hur du kan hjälpa ditt barn att 

- äta 

- sitta, stå och förflytta sig 

- berätta eller visa vad han eller hon vill 
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يمكنك استعارة وسائل المساعدة التي تجعل جلوس الطفل واستلقاءه ووقوفه وتحركه 
 وتواصله أمراً أسهل.

 وقد تكون علي شكل كرسي طعام أو كرسي متحرك أو دِعامة وُقُوْف.

 وقد تكون أيضاً علي شكل صوراً كي يسهل عليكم فهم بعضكم بعضاً.

  

Du kan få låna hjälpmedel som gör det lättare för barnet att sitta, ligga, 
stå, förflytta sig och kommunicera. 
Det kan vara en matstol, en rullstol eller ett ståstöd.  
Det kan också vara bilder så att ni lättare kan förstå varandra. 

  

 

 يمكننا لا

 توفير العلاج -

 إعطاؤك الدواء -

 توفير السكن -

 منحك المال -

 ترتيب سيارة -

 منحك تصريح الإقامة -

Vi kan INTE  

- bota 

- ge dig medicin 

- ordna bostad 

- ge dig pengar 

- ordna bil 

- ge dig uppehållstillstånd 

  

 

  

 الفريق

 نحن نعمل في فريق يتألف من عدة مجموعات مهنية مختلفة.

ويلتقي بالطفل عادةً اثنان أو أكثر من فريقنا. ولنا كفاءات مختلفة ويمكنك هنا أن 
 تقرأ عمّا نقوم به.

  

TEAM 

Vi arbetar i team som består av flera olika yrkesgrupper. 

Ofta är vi två eller flera från teamet som träffar barnet tillsammans. Vi har 

olika kompetenser och här kan du läsa om vad vi gör. 

  

 

  

  

بيعيّ   المُعالجِ الفيزيائيِ/أخَِصّائيّ العِلاجِ الطَّ

 يعين طفلك، من خلال التمارين أو وسائل المساعدة، على

 التحرك -

 خفض الألم -

 التمكن من التنفس بيسر -

 تحسين القوة والتوازن -

  

Fysioterapeuten/Sjukgymnasten 

hjälper ditt barn att, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- röra på kroppen 

- minska smärta 

- lättare kunna andas 
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 المرشد الاجتماعي

إذا حصلت على تصريح الإقامة  بإمكان المرشد الاجتماعي أن يريك كيفية تقديم 
الطلب لتلقي الدعم في أماكن أخرى من المجتمع، مثل صندوق التأمينات 

 الاجتماعية.

 ويمكنك عقد مقابلات دعم وتنظيم عمل مع المرشد الاجتماعي.

  

  

Kuratorn 

Om du får ditt uppehållstillstånd visar kuratorn dig hur du söker stöd på 

andra ställen i samhället, exempelvis Försäkringskassan. 

Hos kuratorn kan du få stödjande och bearbetande samtal. 

  

 

  

  

  

  

  

 المُعالجِ الوَظيفِيّ 

 يعين طفلك، من خلال التمارين أو وسائل المساعدة، على

 الجلوس بارتياح -

 التحرك -

 التمكن من استخدام اليدين والذراعين -

 التمكن من الذهاب إلى المرحاض وتغسيل نفسه وارتداء الملابس. -

 فهم ما الذي سيحدث -

  

Arbetsterapeuten 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- sitta bra   

- förflytta sig 

- kunna använda sina händer och armar 

- kunna gå på toaletten, tvätta sig och klä på sig 

- förstå vad som ska hända 

  

 

 الأخصائي النفسي

 يقيم تطور طفلك -

 يعينك على فهم سلوك طفلك -

 يخبرك عن كيفية دعمك لتطور الطفل -

  

Psykologen 

- bedömer hur ditt barn utvecklas 

- hjälper dig att förstå ditt barns beteende 
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 اِخْتصِاصيّ مُعالجََةِ النُّطُق / أخصائي تخاطب

 يعين طفلك، من خلال التمارين أو وسائل المساعدة، على

 تناول الطعام -

 التحدث عمّا يريد/تريد أو الإشارة إليه -

 فهم محيطه -

  

Logopeden 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- äta 

- berätta eller visa vad han eller hon vill  

- förstå sin omgivning 

  

 

 المشرف التربوي الخاص

 يعين طفلك، من خلال التمارين أو وسائل المساعدة، على

 اللعب -

 التفاعل مع الآخرين -

  

وبإمكان المشرف التربوي الخاص أيضاً توفير الدعم فيما يخص التواصل مع 
 روضة الأطفال/المدرسة.

  

Specialpedagogen 

hjälper ditt barn, genom övningar eller med hjälpmedel att 

- leka 

- samspela med andra 

Specialpedagogen kan också ge stöd i kontakten med förskola/skola. 

  

 

  

 اختصاصي الحِمْيَة

 يعين طفلك على

 تناول القدر المناسب من التغذية -

  

Dietisten 

hjälper ditt barn att 

- få i sig rätt mängd näring 


