Albanska/Shqip
Habilitimi - Habilitering

Cka éshté habilitimi dhe ¢faré mbéshtetje mund té japé habilitimi
Vad ar habilitering och vilket stod kan habiliteringen ge

Ne dimé shumé pér zogélime té ndryshme té aftésisé sé funksionimit.
Ne ty té mésojmé meé shumé pér zvogélimin e aftésisé sé funksionimit
té fémijés ténd dhe si mund t’ia lejhtésosh vetes dhe fémijés ténd.
Habilitim do té thoté gé té marrésh ndihmé pér té jetuar né ményrén
mé té miré. Ne nuk mund ta shérojmé ose ta largojmé zvogélimin e
aftésisé sé funksionimit.

Vi kan mycket om olika funktionsnedsattningar. Vi lar dig mer om ditt barns
funktionsnedsattning och hur du kan underlatta for dig och ditt barn. Habilitering
betyder att fa hjalp att leva pa basta satt. Vi kan inte bota eller ta bort funktions-
nedsattningen.

Ne mendojmé se té gjithé e ndiejné veten miré kur u mundésohet té

= jené pjesémarrés dhe té mund ta béjné veté até gé munden.
O, O

Ndihma té cilén ne e japim éshté pikérisht pér kété.

Vi tror att alla mar bra av att fa vara delaktiga och sjalv kunna gora det man klarar

av. Den hjalp vi ger ar till for det.

Ne ty mund té japim mbéshtetje

. pér té kuptuar se ¢cka do té thoté zvogélimi i aftésisé sé funksion-
imit, cka éshté e véshiré dhe pse éshté e véshtiré

. cka mund té béjshé ti si prind pér ta ndihmuar fémijén ténd qé té
zhvillohet

Vi kan ge dig stod

. att forsta vad funktionsnedsattningen innebar, vad som ar svart och varfor
det ar svart
. vad du som foralder kan gora for att hjalpa ditt barn att utvecklas

Ne ty té tregojmé se si ti mund ta ndihmosh fémijén ténd

. pér té ngréné

. té rrijé ulur, té géndrojé né kémbé dhe té |évizé nga vendi

o téflasé ose té tregojé se cka déshiron ai ose ajo

o téluajé pér ta zhvilluar bashképunimin, motorikén, gjuhén,
fantaziné, ndjenjén personale

Vi visar dig hur du kan hjalpa ditt barn att

. ata

. sitta, sta och forflytta sig

o beratta eller visa vad han eller hon vill

o leka for att utveckla samspel, motorik, sprak, fantasi, sjalvkansla
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Ti mund té huazosh mjete ndihmése té cilat e lehtésojné qé fémija
té ulet, té shtrihet, té géndrojé né kémbé, té |évizé nga vendi dhe té
komunikojé. Ky mund té jeté njé karrige pér ushgim, njé karrocé mer
rota ose mbéshtetése pér té géndruar né kémbé. Gjithashtu mund
té jené edhe fotografité ashtu gé ju mé lehté té mund té mund ta
kuptoni njéri tjetrin.

Du kan fa lana hjdlpmedel som gor det lattare for barnet att sitta, ligga, sta, for-
flytta sig och kommunicera. Det kan vara en matstol, en rullstol eller ett stastod.
Det kan ocksa vara bilder sa att ni lattare kan forsta varandra.

Ne NUK Vi kan INTE

. té shérojmé . bota

. té japim ilace . ge dig medicin

o térregullojmé banesé . ordna bostad

e  téjapim para . ge dig pengar

e  térregullojmé veturé . ordna bil

e téjapim leje géndrimi . ge dig uppehallstillstand
EKIPI

Ne punojmé né ekip i cili pérbéhet prej grupeve té ndryshme prefes-
ionale. Shpesh ne jemi dy ose mé shumé veté nga ekipi gé
bashkérisht e takojmé fémijén. Ne kemi kompetenca té ndryshme
dhe kétu mund té lexosh se cka punojmé ne.

TEAM

Vi arbetar i team som bestar av flera olika yrkesgrupper. Ofta ar vi tva eller flera
fran teamet som traffar barnet tillsammans. Vi har olika kompetenser och har
kan du ldasa om vad vi gor.
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Fizioterapeuti

e ndihmon fémijén ténd, me ané té ushtrimeve ose me mjete ndihmése qé
ta lévizé trupin

ta zvogélojé dhembjen

té mund té marré frymé mé lehté

t'i ushtrojé shkathtésité dhe balancén

Fysioterapeuten/Sjukgymnasten
hjalper ditt barn att, genom 6vningar eller med hjalpmedel att

. rora pa kroppen

. minska smarta

. lattare kunna andas

o trana styrka och balans

Terapeuti i punés

dihmon fémijén ténd, me ané té ushtrimeve ose me mjete ndihmése gé
. té rrijé i ulur miré

. té levizé

e té mundt’i pérdoré duart dhe krahét e vet

o té mund té shkojé né nevojtore, té lahet dhe té vishet

. té kuptojé se cka do té ndodhé

Arbetsterapeuten

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att
. sitta bra

. forflytta sig

. kunna anvdnda sina hander och armar

. kunna ga pa toaletten, tvatta sig och kla pa sig.

. forsta vad som ska handa

Logopedi

e ndihmon fémijén tend, me ané té ushtrimeve ose me mjete ndihmése qé
o téhajé

o  tétregojé se cka déshiron ai ose ajo

. ta kuptojé rrethinén e vet

Logopeden

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att
o ata

. beratta eller visa vad han eller hon vill

. forsta sin omgivning
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Dietisti

e ndihmon fémijén ténd
. té hajé sasi té duhur té ushqgimit

@ Dietisten

hjalper ditt barn att

. fa i sig ratt mangd naring

Psikologu

. vleréson se si zhvillohet fémija yt

. té ndihmon ty gé ta kuptosh sjelljen e fémijés ténd

«  tétregon se siti mund ta mbéshtetésh zhvillimin e fémijés

Psykologen

. beddmer hur ditt barn utvecklas

. hjalper dig att forsta ditt barns beteende

. berattar hur du kan stodja barnets utveckling

Pedagogu special

ndihmon fémijén ténd, me ané té ushtrimeve ose me mjete ndihmése
gé

. té luajé

o  té bashképunojé me té tjerét

Pedagogu special gjithashtu mund té japé mbéshtetje né kontakte me
parashkolloren / shkollén.

Specialpedagogen

hjalper ditt barn, genom 6vningar eller med hjalpmedel att

. leka

. samspela med andra

Specialpedagogen kan ocksa ge stod i kontakten med forskola/skola.

Kuratrori

Nése ti e merr lejen ténde té géndrimit, kuratori té tregon se si ti kér-

kon mbéshtetje né vende té tjera té shoqérisé, pér shembull né Arkén
e sigurimit (Farsakringskassan). Te kuratori ti mund té marrésh mbésh-
tetje dhe biseda trajtimi.

Kuratorn

Om du far ditt uppehallstillstand visar kuratorn dig hur du sdker stod pa andra stal-
len i samhallet, exempelvis Forsakringskassan. Hos kuratorn kan du fa stoédjande
och bearbetande samtal.
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