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Cudurka dhiig baxa caadada
Endometrios

Cudurka xaylgadowgu {endometrios) waa cudur ku badan
bulshada. Dadka leh ilmo galeenka ayuu ku dhici karaa
cudurkaan xaylgadowgu marka caadada ugu horeysa timaado.

Endometrios ar en vanlig sjukdom. Personer med livmoder kan
fa endometrios efter att de fatt sin férsta mens. Det kan bero
pa att mensblodet tar sig inat i kroppen.

Markad gabto xaylgadow waxad daremi xannuun badan oo
caloosha ah markaa gabto caado. Waxaa kale oo aad dareemi
xanuun markay tahay ukun soo go', ama aad nin u galmoneyso
ee xubnaha taranka isku dhexjiraan, ama markaad

kadineyso Waa dareemi kartaa dhibatoyin kale oo badan.

Du som har endometrios kan ha mycket onti magen nar du har
mens. Du kan ocksa ha ont vid dgglossning, samlag med penis i
slida eller nar du kissar. Du kan aven ha flera andra besvar.

Haddii dhakhtarku ama umulisado ay ka shakiyaan in aad gabto
cudurka xaylgadowga waa in laguugu sameeyo baaritaan
hoosta ah.

Om lékaren eller barnmorskan misstanker att du har
endometrios far du gora en gynekelogisk undersékning.

Waxaa lagu siin karaa daawo kuu keeni karta in aad fiicnaato.
Waxay nogon karaan kanniiniyo ah kuwa keenaya in dhiig baxo
kaa yaraato ama xannuunku kaa yaraato.Waxaa kale oo lagu
gelin karaa kan ilamaha lagu kala dheereeyo (spiral) la
gelinaayo ilmo galeenka.

Du kan fa medicin som kan goéra att du mar béttre, Det kan vara
olika tabletter som gor att du bléder mindre och far mindre
ont. Det kan ocksa vara en spiral som sétts in i livmodern.

Adiga iyo dhakhtarkaadu ka wada hadla wixii adiga kuu
wanaagsan. Haddii aad weli gabto xannuun waa in aad balan ka
gabsataa dhakhtarka. Dhakhtarka ayaa kaa caawi doona wixii
aad u baahantahay.

Du och din ldkare pratar om vad som fungerar bast for dig. Om
du fortfarande har ont ska du boka en ny lédkartid. Lékaren ser
till att du far den hjalp du behéver.
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