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Endometrioza
Endometrios

Endometrioza éshté njé sémundje e zakonshme. Njerézit me
mitér mund té marrin endometriozé pasi qé ta kené pasur
menstruacionin e paré. Kjo mund té varet nga ajo se gjaku i
menstruacionit depérton diku né trup.

Endometrios ar en vanlig sjukdom. Personer med livmoder kan
fa endometrios efter att de fatt sin férsta mens. Det kan bero
pa att mensblodet tar sig inat i kroppen.

Ti gé ke endometriozé mund té keshé shumé dhembje né

& stomak kur e ke menstruacionin. Ti gjithashtu mund té keshé
dhembje kur béhet ovulacioni i vezoréve, kur ke marrédhénie
B2 seksuale me penis né vaginé ose kur shurron. Ti gjithashtu

mund té keshé edhe telashe té tjera.

Du som har endometrios kan ha mycket onti magen nér du har
mens, Du kan ocksa ha ont vid agglossning, samlag med penis i
slida eller nar du kissar. Du kan aven ha flera andra besvar.

Nése mjeku ose mamia dyshon se ti ke endometriozé, ti duhet
ta béjshé njé kontrollim gjinekologjik.

Om lakaren eller barnmorskan misstanker att du har
endometrios far du gora en gynekologisk undersékning.

Ti mund té marrésh ilace qé mund té béjné gé ti té ndihesh mé
miré Mund té keté tableta té ndryshme té cilat béjné gé ty té
rriedhé gjak mé pak dhe té keshé mé pak dhembije. Gjithashtu
mund té jeté njé spirale gé vendoset né mitér.

Du kan f3 medicin som kan gora att du mar béttre, Det kan vara
olika tabletter som gor att du bléder mindre och far mindre
ont. Det kan ocksa vara en spiral som sétts in i livmodern.

Ti dhe mjeku yt besedoni pér até qé funksionon mé sé miré pér
ty. Nése ti edhe mé tutje ke dhembije, ti duhet ta rezervosh njé
kohé té re te mjeku. Mjeku do té kujdeset qé ty té jepet ndihma
e cila té nevojitet,

Du och din ldkare pratar omvad som fungerar bast fér dig. Om
du fortfarande har ont ska du boka en ny lakartid. Lédkaren ser
till att du far den hjalp du behover.
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