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Mjete mbrojtése
Preventivmedel

Ti mund té zgjidhésh pérdorimin e mjeteve kontraceptive nése
nuk déshiuron té mbetesh shtatzéné.

Du kan vélja att anvanda preventivmedel om du inte vill bli
gravid.

Gdo muaj lirohet njé vezé nga njéra prej vezoreve tua. Kjo éshté
e kontrolluar nga hormonet né trupin ténd. Atéheré ti mund té
mbetesh shtatzéné nése ke marrédhénie seksuale me penis né
vaginé,

Varje manad slapper ett agg fran en av dina dggstockar. Detta
styrs av hormoner i din kropp. Da kan du bli gravid om du har
samlag med penis i slida.

Ka shumé lloje té ndryshme té mjeteve kontraceptive. Disa
béjné gé sperma té mos e godasé vezén. Disa béjné qé veza
mos té lirohet nga vezoret.

OQ\\ Det finns manga olika sorters preventivmedel. En del gor att
spermien inte traffar dgget. En del gor att dgget inte lossnar

fran aggstocken.

Mjetet kontraceptive mund té ndikojné né menstruacionet
tua. Mund té jené mé té gjata, mé e shkurtéra, té parregullta
ose ashtu gé menstruacionet ty nuk té vijné fare. Kjo nuk éshté

%% e rrezikshme.

Preventivmedel kan paverka din mens. Den kan bli langre,
kortare, oregelbunden eller sa far du ingen mens alls. Detta ar
inte farligt.

Disa mjete kontraceptive jané mé té sigurta se té tjerét. Ne sé
bashku do té zbulojmé se cfaré té pérshtatet mé sé miri ty.
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G Vissa preventivmedel ar sékrare an andra. Vi tar tillsammans
I reda pa vad som passar dig bast.
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