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Endometri
Endometrios

Endometri nexwesiyeke ji rézé ye. Kesén ku malzaroka wan
hebin dikarin bi nexwesiya endometri bikevin ji dema cara pési
bi cila ketin bi sunde. Sedem dikare ew be ku xwina cilhatiné bi
hundiré lasé meriv ve diherike.

Endometrios ar en vanlig sjukdom. Personer med livmoder kan
fa endometrios efter att de fatt sin forsta mens. Det kan bero
pa att mensblodet tar sig inat i kroppen.

Ku bi te re nexwesiya endometri hebe dé hingé ziké te gelek
bése. Her wiha dema beri bi cilan ketiné, dema bi hev re razané
an jtdema tu miz biki ji dé ésa te hebe. Disa ji ber vé nexwesiyé
dé hin ésén te yén diné ji wé hebin.

Du som har endometrios kan ha mycket ont i magen nar du har
mens. Du kan ocksa ha ont vid dgglossning, samlag med penis i
slida eller nar du kissar. Du kan aven ha flera andra besvar.

Ger hekim an ji pirik guman bikin ku bi te re nexwesiya
endometri heye dé hingé tu yé |ékolina dermané li ser te bé
Kirin.

Om l&karen eller barnmorskan misstanker att du har
endometrios far du gora en gynekologisk undersokning.

Tu dikarT dermanan bixwi 0 ew dé te rehettir bikin. Ew derman
dikarin hebén cihéreng bin 0 dé alikariya te bikin da ku tu
kémtir xwin bibi 0 ésa te kémitir bibe. Her wiha dibe ku kovalek
di malzaroka te de bé bi cih kirin.

Du kan fa medicin som kan gora att du mar battre. Det kan vara
olika tabletter som gor att du bléder mindre och far mindre
ont. Det kan ocksa vara en spiral som satts in i livmodern,

Tu 0 hekimé te hGné li hev bikin ka ji te re ya bastir kijan e. Ger
ku ésa te berdewam be péwist e hingé tu demeke n

vegetini. Hekim ji bo alikariya te bike ji dest ¢i bé dé bike.

Du och din ldkare pratar om vad som fungerar bast for dig. Om

(‘ ‘ du fortfarande har ont ska du boka en ny lakartid. Lakaren ser
L | till att du far den hjalp du behover.
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