Somaliska/Soomaali
Rugta agoonta ee caafimaadka galmada * Kunskapscentrum for sexuell halsa

Baaritaanka hoosta dumarka
Gynekologisk undersokning

Marka aad u baahanatahay baaritaanka xagga hoosta waxaad
la kulmeysaa dhakhtar ama umuliso.

Nar du ska gdra en gynekologisk undersdkning traffar du en
lakare eller barnmorska.

Waxaad iska gaawineysaa jirka gaarka dambe (hoose)
waxaadna ku fadhiisaneysaa kursiga lagu fadhiisto marka
dumarka la baarayo.

Du far kla av dig pa underkroppen och sétta dig i
undersékningsstolen,

Dhakhtarkaas ama umulisaduba waxay isticmaalayaan qgalab la
gelinayo xubinta taranka si loo arko siilka gudahiisa iyo
{makaanka) ilmo galeenka.

Lakaren eller barnmorskan anvander ett instrument som fors
in i din slida for att kunna se slidan och livmodern. De flesta
tycker inte att det gér ont men nagra kan kdnna obehag.

Dhakhtarka ama umulisadu waxay laba farood ku baarayaan

k siilka.

( Likaren eller barnmorskan underséker ocksa slidan med tva
fingrar,

Marka baaritaanku dhamaado dharkaada baad gashaneysaa.

Baaritaanka inta la wado waxaad xaq u leedahay in aad iska
e o joojiso isaga dhan. Waan ku magleynaa.

Sen ar undersokningen klar och du far kla pa dig. Du kan nér
som helst avbryta undersdkningen om det inte kdnns bra. Vi
lyssnar pa dig.
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