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Kontrollimi gjinekologjik
Gynekologisk undersékning

Kur ti do té béjshé njé kontrollim gjinekologjik, ti takohesh me
njé mjek ose njé mami.

Nar du ska gdra en gynekologisk undersdkning traffar du en
l&kare eller barnmorska.

Ti duhet té zhveshesh né trupin e poshtém dhe té ulesh né
karrigen e kontrollimit,

Du far kla av dig pa underkroppen och sétta dig i
undersokningsstolen,

Mjeku ose mamia pérdorin njé instrument i cili futet brenda né
vaginé pér ta paré vaginén dhe mitrén. Shumica nuk mendojné
se kjo dhemb, por disa mund té ndihen té shgetésuara.

Lakaren eller barnmorskan anvander ett instrument som fors
in i din slida for att kunna se slidan och livmodern. De flesta
tycker inte att det gér ont men nagra kan kanna obehag.

Mjeku ose mamia gjithashtu e kontrollojné vaginén me dy

k gishta,

( Lakaren eller barnmorskan underséker ocksa slidan med tva
fingrar.

Pastaj kontrollimi mbaron dhe ti mund té vishesh. Ti mund ta
ndérpreshé kontrollimin né ¢do kohé nése ti nuk ndihetsh miré,
Ne té dégjojmé ty.

Sen ar undersékningen klar och du far kla pa dig. Du kan néar
som helst avbryta undersdkningen om det inte kanns bra. Vi
lyssnar pa dig.
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