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Du ar viktig for barnet!
Alla nyfédda barn kommunicerar via sitt kroppssprak. For tidigt fodda har
sitt eget satt att kommunicera med oss.

Al FH: 10ALN NHCLH Bchl=

Den har foldern kan hjalpa dig att forsta ditt barn.

@ALYN Z(+P nIPHA: TIPH. &4°1C::
_PAG: hADT AARAT G AAE ATOLE 0T e0A=

@ PrPOPO BAG VAT 0107 LA T

Sa har visar ditt barn att det mar bra:
- barnet forséker dra sina armar och ben narmare kroppen
- barnet ror sig lugnt och kan komma till ro

- 0% AANOT THHIET 18 A0P::
- A0FY40 G NHE 206 &heL::

7
\\ - barnet har ett mjukt, avslappnat ansikte
- barnet andas utan anstrangning
- $0G: (1L, 40-%0L A G A% NI°AT @ LM (T
@ - barnet forséker fora sina hander till munnen och suga
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Foraldrainformation

“BAG: AhS@. NavChl NAAH® LT TAL/ hIPADTT TAAA 1141
NchH 2§17
-BAG HHEAN? ROCHT Ar908 A7 Netlé: chlg ALPRCT:

- barnet forsoker ta tag i och halla om sina hander, ditt finger eller ett fore-
mal

- barnet har kvar samma hudfarg trots att det

ar anstrangt

Al HFEANL ANt HHEANL NHch, HAP &A1+ 68 9o90C ey,
AP

@ALN/N, T8 HeIPO R ML 719 9°A HOTIP: HAhG ATH -l DAS-
PeAP::

Ju omognare och/eller sjukare ditt barn dr desto mera stéd behover det.

PO K182 Tch hah A7 TOTA ao(ch WYY 9°0 HEIPC ATHN
PGP 11t WBFIN BavZh: WrF Tl 917 PR HTH F9°1PFh
PeAD

Allteftersom ditt barn mognar och blir friskare behdver det mindre stéd och
mer stimulans.

@ ? Vid olika tillfallen kan ditt barn orka olika mycket.
®
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Tolka barnets signaler

$0%G NP hI°HAT ATHN OL OG- NFPHLAST NNIPH. LehC:
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Barnet har ett spant eller oroligt ansiktsuttryck

_0CAIC HNAe Lavpid: AHH £NA
_PeM&G PHch ML Nl GPav- TAHA. 9PN HENAD A7 PIPAN

- verkar mailla, ulkar
- spottar eller krdks utan att ha fatt for mycket mat

% Sa har visar barnet att det ar anstrangt och kan behdva stod eller paus:
/ /
/
N
Ny

~AhLA. 0L NA0S LOTIeN0

N \
\e
- andas anstrangt
7

chllé BCOT $AG BFOC: LXIN: LXAI® DL £ hNEL-L Ml PCh.::

Barnets hudfarg andras, blir blek, mork eller rutmonstrad
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Tolka barnets signaler

B0\ 1% FTH NIPHAP 79°CAL: NI° %chd HAP L1 104 LANC

Barnet kan visa smarta genom att det kniper ihop ansiktet

_AABAT AADST 60 00 0T NP
4.C &C DL 29 29 HOA °7P0 P N-(Hch. PCA.

- drar armar och ben narmare kroppen
- rycker till och/eller spritter mycket

2700 LN0A @L 299 (HLIIM, UITA@. e

- gaspar, hostar eller nyser flera ganger

-0 RANC DR HRI(FC L& M. DR, M7 AWAD.] AW DT LCA%
LHCAch

- ar spand eller slapp eller ligger med utstrackta armar och ben

-e0n: ALPOTT ML LI° CoNT TRhAN POIC

- grater, ar orolig eller har svart att komma till ro
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Tolka barnets signaler

TIORt:

Hunger:
O

-2040C7 RTIMAGT

- vaknar och stracker pa sig

-aOA\A (- PO h

- stracker ut tungan

G0 Ke M AN SCNT L& : LFIPN: 1PCOT LAMNT

- soker efter mammas/pappas hud, smakar, slickar mot huden

-e0h.

- grater
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Tolka barnets signaler

MYy, av-Pit

For varm:

b3

-PAMG PO TT4-0

- andas snabbt

t

-RIR0GET (CNL LaPONT

- blir flushig och roéd

N A/
S

Al HARL AP G @AY NP HT PPRPC hei kT vt VAAd®
nHEI°s/C A0 ML

Du kommer snart att kdnna igen ditt barns formaga och satt att klara av sin
situation.

GOTALANDSREGIONEN
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Sahar kan du hjalpa ditt barn

NASDNI°: TDALDI® NTLAGPLT WHATIHL? T hAN:

AhA@.N A1 AOA. @ Al hA, @AL A7C:

00~ @ALN: °0A NIPHAT (A HOT@OA: NULAT 9N L hFOA
2 NAA:

Med dina hdander kan du stddja och hjalpa ditt barn. Lagg dina hander mjukt
over eller omkring ditt barn. D@ marker ditt barn att du ar dar och kan vakna
lugnt av ditt stod.

@ALY AN APAPA 9°0 HCA.: hhA@N NHLIPIPOPA AN 10
o0 AT TNC: hveh & hhd:
74 @P, (v AhS@N Nehl &R AT9P::

Om ditt barn ar oroligt kan du prova att lugna barnet genom att halla dina
hander stilla om barnet. Se om han eller hon vill halla om ditt finger.

Lhé'He @ALN 79 h &P PO OOL: NULATT QAALTT7 AAJA. D]
ANAT Y27 N9°A%A hePh L6 Fhkd:

Nar barnet har kommit till ro och somnat under dina hander, smyg forsiktigt
bort dom fran barnets kropp.

QL A: TDALN FLG T RAN: o0 T BAG: hdhvl £I°2, FHAA:
@ALN &9°2, MALA A HAA: (129°R, DALA h&POT NFOAT ST

Med din rost kan du ge barnet stod. Prata lagt med barnet. Barnet kanner
igen din rost och kan vakna eller somna till den.

h8 he UM MALN: A&t PLAL AR P NTAALT 90k hTHE DO
gopaAN: R4l NOCE 186

Ibland kan ditt barn beh6va en paus. Prova att |ata det vila en stund innan du
fortsatter att skota om eller umgas med ditt barn.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4
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Sahar kan du hjalpa ditt barn

@ALN, TR 01 A0 MmNl AL hn(@. A0 hPd T 9PN HU
790900 U8 %P9, POR L hehN: AN ao%) WSk Al 900N

= hOSENP: NP8 oGPy, el
Om barnet ligger i famnen for att matas eller vid brostet for att ammas kan
du ge barnet en paus for att orka mer.

P&, gogOI{] MP, JPPOA. FPPAAN.: T@ALN, ANCTH N9°0A ST
A21.00. NATH hPep:

Lyft upp barnet och hall honom eller henne stilla mot dig innan ni fortsatter
med matningen/amningsforséken.

@ALN, hatF @8 hehH HDAA TADE BPE-9° ¢Ch: HAR 0. 9°0
AhAN AALNNhe HINCHL: AN TPA CINCA:: Al £97 T@ALN, T G2
®CNT g AATN 0 hAA ShH:

Lat barnet ha en tygbit nara sig att lukta pa eller halla i, gdrna ndgot som du
har haft mot din hud. Da kan barnet kdnna igen din doft nar det sitter hud
mot hud.

Al AL a0, Gt G0 AL, TATE “aonNe” hea6 HhAN
ne'r: PIPAPA 17 HRLCT aPh(I1f AnGALL: At $AG AASA. A(lA
goo0C L9 LaJ hu 2 hxd:

GOr badden till ett litet "bo" sa barnet far stod runt sig men dnda kan rora
sig. Hjalp ditt barn att fora sina hander mot munnen. Det kdnns tryggt for
barnet att ha sina hander dar.

ANt @ALN, A hn(F@. S AAA LNAT? PAAT A(IHL aPGi-f9I°
HTOANS VAT aP(\Hehth €l AAN0FI° @2 £97 Al ACh m-
“FER” JOpO@. 04 M. ZP-9P::

Ditt barn kanske vill suga p& sin hand? Aven fér tidigt fédda barn tycker ofta
om att suga pa sin hand eller pa en liten napp.
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