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Till er som har fatt ert lilla barn tidigare an forvantat
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Du ar viktig for barnet!
Alla nyfodda barn kommunicerar via sitt kroppssprak. For tidigt fodda har
sitt eget satt att kommunicera med oss.
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Den har foldern kan hjalpa dig att forsta ditt barn.
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Sa har visar ditt barn att det mar bra:
- barnet forséker dra sina armar och ben narmare kroppen
- barnet ror sig lugnt och kan komma till ro
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- barnet har ett mjukt, avslappnat ansikte \\
- barnet andas utan anstrangning
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- barnet forsoker fora sina hander till munnen och suga
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- barnet forsoker ta tag i och halla om sina hander, ditt finger eller ett fore-

mal
- barnet har kvar samma hudfarg trots att det ar anstrangt
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Vid olika tillfdllen kan ditt barn orka olika mycket.
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Ju omognare och/eller sjukare ditt barn ar desto mera stéd behover det.
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Allteftersom ditt barn mognar och blir friskare behover det mindre stéd och

mer stimulans.
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Sa har visar barnet att det ar anstréangt och kan behova stod eller paus:
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Barnet har ett spant eller oroligt ansiktsuttryck
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- verkar mailla, ulkar
- spottar eller krdks utan att ha fatt for mycket mat
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- andas anstrangt
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Barnets hudfarg andras, blir blek, mork eller rutmonstrad
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Barnet kan visa smarta genom att det kniper ihop ansiktet
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- drar armar och ben narmare kroppen
- rycker till och/eller spritter mycket

U_mjm BIEN R L S 35S0 cClasdy K gL

- gaspar, hostar eller nyser flera ganger
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- ar spand eller slapp eller ligger med utstrackta armar och ben
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- grater, ar orolig eller har svart att komma till ro
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- vaknar och stracker pa sig
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- stracker ut tungan
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- soker efter mammas/pappas hud, smakar, slickar mot huden

- grater
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- andas snabbt
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- blir flushig och rod
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Du kommer snart att kdnna igen ditt barns formaga och satt att klara av sin
situation.
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Med dina hdander kan du stddja och hjalpa ditt barn. Lagg dina hander

mjukt dver eller omkring ditt barn. D@ marker ditt barn att du ar dar och
kan vakna lugnt av ditt stod.
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Om ditt barn ar oroligt kan du prova att lugna barnet genom att halla dina
hander stilla om barnet. Se om han eller hon vill halla om ditt finger.
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Nar barnet har kommit till ro och somnat under dina hander, smyg
forsiktigt bort dom fran barnets kropp.
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Med din rést kan du ge barnet stod. Prata lagt med barnet. Barnet kanner
igen din rost och kan vakna eller somna till den.
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Ibland kan ditt barn behdva en paus. Prova att lata det vila en stund innan
du fortsatter att skota om eller umgas med ditt barn.
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Om barnet ligger i famnen for att matas eller vid brostet for att ammas kan
du ge barnet en paus for att orka mer.
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Lyft upp barnet och hall honom eller henne stilla mot dig innan ni fortsatter
med matningen/amningsforsoken.
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Lat barnet ha en tygbit nara sig att lukta pa eller halla i, gdrna nagot som du

har haft mot din hud. Da kan barnet kdnna igen din doft nar det sitter hud
mot hud.
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Gor badden till ett litet "bo" sa barnet far stod runt sig men dnda kan rora
sig. Hjalp ditt barn att fora sina hander mot munnen. Det kanns tryggt for
barnet att ha sina hander dar.
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Ditt barn kanske vill suga pa sin hand? Aven for tidigt fddda barn tycker ofta
om att suga pa sin hand eller pa en liten napp.
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