Kurmanji/Kurmanci

Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Agaht ji bo dayik ( bavan

Foraldrainformation

Ji wan kesén ku zaroké xwe beri demé té dunyayé

Till er som har fatt ert lilla barn tidigare an forvantat

Tu ji bo pitiké giring in!

Hema zarokén ndbyi, bi saya zimané lagé xwe tékiliyé.

Zarokén beri demén xwe hatine dunyayé bi rengeki taybeti bi me
re ragihandiné ¢édikin

Du ar viktig for barnet!
Alla nyfodda barn kommunicerar via sitt kroppssprak. For tidigt fodda har sitt
eget satt att kommunicera med oss.

Di vé pelé de em dikarin alikariya te bikin tégihstina zaroké.

Den har foldern kan hjalpa dig att forsta ditt barn.

Zarokeé te basb(na xwe wiha nisan dide:
- zarok ling (. milén xwe ber bi lasé xwe ve dikése
- tevgerina zarok arame ( dikare dilsad be

Sa har visar ditt barn att det mar bra:
- barnet forsoker dra sina armar och ben ndarmare kroppen
- barnet ror sig lugnt och kan komma till ro

- rwé zaroké nerm G aram e
- zarok bé astengi nefesé / bihné/dide G distine

7
- barnet har ett mjukt, avslappnat ansikte
\\ - barnet andas utan anstrangning
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Kurmanji/Kurmanci

Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Agaht ji bo dayik ( bavan
Foraldrainformation

- zarok ji bo métiné destén xwe dixe devé xwe ( dimije

- barnet forsoker fora sina hander till munnen och suga

- zarok hewl dide destén xwe ( tiliyén xwe an ji tistén din bigre
- rengé ¢érmé zaroké her weki xwe dimine

- barnet forsoker ta tag i och halla om sina hander, ditt finger eller ett fo-
remal
- barnet har kvar samma hudfarg trots att det ar anstrangt

Galakiyén zarokan bi dem cuda diguhere.

@ ? Vid olika tillfdllen kan ditt barn orka olika mycket.

Heger zarokek nexwes be/an ji pédiviya wi bi altkariya hebe
(kém gthiyayi) divé bé ji bo pistgiriya wi U alikariya bétir be.

% Ju omognare och/eller sjukare ditt barn dr desto mera stéd behover det.

Dema ku zarok mezin dibe  tenduristiya wi basbe péwisti bi
pistgiriya kémtir de be.

Allteftersom ditt barn mognar och blir friskare behdver det mindre stod
och mer stimulans.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Flukting YﬂVASTRA
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Kurmanji/Kurmanci

Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Nisan G amarén zarok hin bike
Tolka barnets signaler

Ruwé zaroké Rakisandiye ya ji ne aram e

Barnet har ett spant eller oroligt ansiktsuttryck

D
\c

- zarok ne bas e, diverese (vedirese)
- Giriza zaroké té (1 vedirese bé ku gelek xwarin bi xwe

- verkar mailla, ulkar
- spottar eller krdks utan att ha fatt for mycket mat

Zarok wiha nisan dide ku westi ye ( alikariyé an ji navberdaneké
%‘\% dixwaze.
g Sa har visar barnet att det ar anstrangt och kan behdva stod eller paus:
/ /
Ve
N
\

l
> - astengi dikis'ne dandstandina nefesé / hilmé/
7 ..
- andas anstrangt

Rengé cermé zaroké té guhartin, zer dibe, tari dibe ya ji rengeki
perceyi dibe

Barnets hudfarg andras, blir blek, mork eller rutmonstrad
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Kurmanji/Kurmanci

Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Nisan G amarén zarok hin bike
Tolka barnets signaler

Zarok bi riya guvastina rwé xwe nisan dide ku wi/wé és heye

Barnet kan visa smarta genom att det kniper ihop ansiktet

- milé xwe U lingén xwe ber bi lasé xwe vedkisine
- xwe vedkisine yan ji vedicinige

- drar armar och ben narmare kroppen
- rycker till och/eller spritter mycket

- pir caran dikuxe, dipisike ( dide bawiskén xewe tine be

- gaspar, hostar eller nyser flera ganger

- rakisandiye yan jé siste yan jé xwe bi mil G lingén vekiri xwe
diréj dike

- ar spand eller slapp eller ligger med utstrackta armar och ben

- digri, bé aram e yan jé rehetnabe (nexwese)

- grater, ar orolig eller har svart att komma till ro
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Kurmanji/Kurmanci

Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Nisan G amarén zarok hin bike
Tolka barnets signaler

Bir¢ibdan

Hunger:

- Siyar dibe (0 xwe radikésine

- vaknar och stracker pa sig

- zimané xwe derdixine

- stracker ut tungan

- li cermé dayik yan bavé xwe digere (1 cerm tahm dike @ di alise

- soker efter mammas/pappas hud, smakar, slickar mot huden

- digri

- grater
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Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Nisan G amarén zarok hin bike
Tolka barnets signaler

Kurmanji/Kurmanci
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Gelek germ e:

For varm:

b3

- behna xwe bi lez dide ( distine

- andas snabbt

e

- Sor dibe

- blir flushig och rod

NN/

7Y\

Tu yé/ya niha héza zaroké/a xwe ya xwe ji nav vé rewsé derx-

istiné bibini.

Du kommer snart att kdnna igen ditt barns formaga och satt att klara av sin

situation.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
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Kurmanji/Kurmanci

Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Wiha tu dikari alikariya zaroka xwe biki
Sahar kan du hjalpa ditt barn

Dikari bi destén xwe pistgiri ( alikariyé bidi zaroka xwe. Destén
* * * | xwe bi nermf ( bi girani bide ser cané zarok. Hingl wé zarok bi-

3 % zane ku tu li ba wi/wé yi ( bi saya pistgiriya te wé rehet /
Hesani / G nerm siyar bibe.

Med dina hander kan du stddja och hjadlpa ditt barn. Lagg dina hander
mjukt 6ver eller omkring ditt barn. Da marker ditt barn att du ar dar och
kan vakna lugnt av ditt stod.

Heger zaroka te ne aram be tu dikari bi réya ku destén xwe
deyné ser cané zaroké wé aram biki. Lé binére ka zarok dixwaze
tiliyén te bigre yan na.

Om ditt barn ar oroligt kan du prova att lugna barnet genom att halla dina
hander stilla om barnet. Se om han eller hon vill halla om ditt finger.

Dema zarok rehet bQ  di bin destén te de kete xewé, hédika
destén xwe bikisine ji nav cané zaroké.

Nar barnet har kommit till ro och somnat under dina hander, smyg forsik-
tigt bort dom fran barnets kropp.

Tu dikari bi dengé xwe ji pistgiriyé bidi zaroka xwe. Bi dengeki
nizim pé re bi axive. Zarok wé dengé te nas bike 0 wé bi dengé
te re raze yan jé siyar bibe.

Med din rost kan du ge barnet stéd. Prata lagt med barnet. Barnet kanner
igen din rost och kan vakna eller somna till den.

Hin / hinek/ caran péwistiya zarokan bi béhnvedaneké heye.
Carinan béhnvedaneké bide beri tu zarok kar biki an ji pére dan
aa G standiné biki.

‘ \ \ Ibland kan ditt barn behova en paus. Prova att lata det vila en stund innan
du fortsatter att skota om eller umgas med ditt barn.
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Kurmanji/Kurmanci

Zarok nu té te dinyayé - Neonatal

Wiha tu dikari alikariya zaroka xwe biki
Sahar kan du hjalpa ditt barn

Dema zarok ji bo térkiriné di hembézé de be yan jé ji bo

méjandiné di ber pésiré de be navbereké bidé da ku zarok bi

-~ héztir bixwe an ji bimije.
Om barnet ligger i famnen for att matas eller vid brostet for att ammas kan
du ge barnet en paus for att orka mer.

Zarokeé rake (G bi girani bide ber singa xwe beri tu tér biki an jé
biméjini.

Lyft upp barnet och hall honom eller henne stilla mot dig innan ni
fortsatter med matningen/amningsforséken.

Pagikeki bidin zaroké da ku bihna wé bike yan jé di destén xwe
de bigre, bila pacikeki béhna te jé were. Hingi dema ku zarok di
hembéza te de be G néziki cané te be wé béhna te nas bike.

Lat barnet ha en tygbit nara sig att lukta pa eller halla i, gdrna nagot som
du har haft mot din hud. Da kan barnet kdnna igen din doft nar det sitter
hud mot hud.

Cihé zaroké mina hélineké c¢é bik li dora zaroké destek hebe |é
bila disa ji bikare tevbigere. Alikariya zaroké bike ku destén xwe
béxe devé xwe de. Ew béhna zaroké fereh dike.

®
Je)

(g Gor badden till ett litet "bo" sa barnet far stod runt sig men dnda kan réra
sig. Hjalp ditt barn att fora sina hander mot munnen. Det kdnns tryggt for
barnet att ha sina hander dar.

Dibe ku zaroka te bixwaze dest G tiliyén xwe bimije?
Zarokén beri dema xwe hati dunyayé ji pir caran hez dikin ku
@/\ dest ( tiliyén xwe yan ji memikan bimijin.
Ditt barn kanske vill suga pa sin hand?
Aven for tidigt fodda barn tycker ofta om att suga pa sin hand eller pa en
liten napp.

R

Lo . . . : ; . Y VASTRA
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktlng V’GOTALANDSREGIONEN

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
Neontalavdelningar, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Ostra Sjukhuset 8



