Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Informacione pér prindér
Foraldrainformation

Pér ju gé keni lindur fémijén e juaj té vogél mé heret se gé éshté
? o pritur
v’(‘\ ‘\
b \ Till er som har fatt ert lilla barn tidigare an forvantat

Ti je e réndésishme pér fémijén!

Té gjithé fémijét e porsalindur komunikojné me ané té gjuhés sé
trupit té vet. Té lindurit para kohe e kané ményrén e vet té
komunikimit me ne.

Du ar viktig for barnet!
Alla nyfédda barn kommunicerar via sitt kroppssprak. For tidigt fodda har
sitt eget satt att kommunicera med oss.

Kjo broshuré mund té ndihmojé ty qé ta kuptosh fémijén ténd.

Den har foldern kan hjalpa dig att forsta ditt barn.

Fémija té tregon se e ndien veten miré késhtu:
- fémija mundohet t’i térhegé duart dhe kémbét e veta mé afér
trupit

@ - fémija léviz i getésisht dhe mund té pushojé i geté

Sa har visar ditt barn att det mar bra:
- barnet forséker dra sina armar och ben narmare kroppen
- barnet ror sig lugnt och kan komma till ro

- fémija ka njé fytyré té buté, té relaksuar
- fémija merr frymé pa véshtirési

\

\\ - barnet har ett mjukt, avslappnat ansikte
- barnet andas utan anstrangning
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Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Informacione pér prindér
Foraldrainformation

- fémija mundohet t’i futé duart e veta né gojé dhe t’i thithé ato

- barnet forsoker fora sina hander till munnen och suga

- fémija mundohet t'i rrémbejé dhe t'i mbajé duart e veta, gish-
tin ténd ose njé objekt

- fémija edhe mé tutje ka ngjyré té njéjté té Iékurés edhe pse
éshté e sforcuar

- barnet forsoker ta tag i och halla om sina hander, ditt finger eller ett fore-
mal
- barnet har kvar samma hudfarg trots att det ar anstrangt

Né raste té ndryshme fémija yt mund té keté fugi dhe mundési

? té ndryshme
® Vid olika tillfallen kan ditt barn orka olika mycket.

Sa mé i papjekur dhe / ose i sémuré té jeté fémija yt, ai ka

% nevojé pér ag mé shumé mbéshtetje.

Ju omognare och/eller sjukare ditt barn ar desto mera stéd behover det.

Ndérsa fémija yt piget dhe béhet mé i shéndetshém, ai ka
nevojé pér mé pak mbéshtetje dhe pér mé shumé stimulim.

Allteftersom ditt barn mognar och blir friskare behover det mindre stéd
och mer stimulans.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Flukting YﬂVASTRA
A 4

. R . . . GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Neontalavdelningar, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Ostra Sjukhuset 2



Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Interpreto sinjalet e fémijés
Tolka barnets signaler

Fémija ka njé shprehje té tendpsur ose té shgetésuar té fytyrés

Barnet har ett spant eller oroligt ansiktsuttryck

- duket sikur té jeté i s€muré, né vaj
- péshtyn ose vjell edhe pa ngréné shumé ushqgim

e

Késhtu tregon fémija se éshté i tendosur dhe mund té keté
nevojé pér mbéshtetje ose pushim:
ﬁ Sa har visar barnet att det ar anstrangt och kan behova stod eller paus:
!y
i
N
A

- verkar ma illa, ulkar
- spottar eller krdks utan att ha fatt for mycket mat

N
\c
7

- merr frymé me véshirési
\ - andas anstrangt

Ngjyra e |eékurés sé fémijés ndryshon, béhet e zbehté, e errét ose
me njolla té kuge

Barnets hudfarg andras, blir blek, mork eller rutmonstrad
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Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Interpreto sinjalet e fémijés
Tolka barnets signaler

Fémija mund ta tregojé dhembjen edhe me ané té fytyrés

Barnet kan visa smarta genom att det kniper ihop ansiktet

- i térheq duart dhe kémbétr mé afér trupit
- mbledhet dhe / ose dridhet e rréngethet shumé

- drar armar och ben narmare kroppen
- rycker till och/eller spritter mycket

- gogeésit, kollitet ose teshtin shumé heré

- gaspar, hostar eller nyser flera ganger

/\ - éshté nervoz ose i plogésht ose rri i shtriré me duar dhe kémbé
té shtrira
\ - ar spand eller slapp eller ligger med utstrackta armar och ben

- gan, éshté i shqetésuar ose e ka véshiré té qetésohet

- grater, ar orolig eller har svart att komma till ro
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Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Interpreto sinjalet e fémijés
Tolka barnets signaler

o@ Uria:

Hunger:

- zgjohet dhe krekoset

- vaknar och stracker pa sig

- e zgjat gjuhén jashté

- stracker ut tungan

- e kérkon lékurén e nénés / babait, e shijon até, e 1épin Iékurén
- soker efter mammas/pappas hud, smakar, slickar mot huden

- gan

- grater
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Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Interpreto sinjalet e fémijés
Tolka barnets signaler

Tepér nxeht:

For varm:

- merr frymé shpejt

- andas snabbt

- béhet shumé i skuqur né fytyré

- blir flushig och rod

= Ti shumé shpejt do t'I| kuptosh aftésité e fémijés ténd dhe

ményrén pér ta tejkaluar situatén e vet.
@ Du kommer snart att kdnna igen ditt barns formaga och satt att klara av sin

situation.
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Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Ti mund ta ndihmosh fémijén ténd késhtu
Sahar kan du hjalpa ditt barn

Me duart tua, ti mund té mbéshtetésh dhe ndihmosh fémijén
ténd. Vér duart tua butésisht mbi ose rreth fémijés ténd.
Atéheré fémija yt véren se ti je aty dhe mund té zgjohet i geté
nga mbéshtetja jote.

Med dina hdander kan du stddja och hjalpa ditt barn. Lagg dina hander
mjukt 6ver eller omkring ditt barn. D@ marker ditt barn att du ar dar och
kan vakna lugnt av ditt stod.

Nése fémija yt éshté i shqetésuar, ti mund té pérpigesh pér ta
getésuar fémijén duke mbajtur duart tua getésisht rreth fémijés.
Shiko nése ai apo ajo déshiron gé ta mbajé gishtin ténd.

Om ditt barn ar oroligt kan du prova att lugna barnet genom att halla dina
hander stilla om barnet. Se om han eller hon vill halla om ditt finger.

Kur fémija té jeté qetésuar dhe té keté fjetur né duart tua,
pérvidhu me kujdes dhe largoji ata nga trupi i fémijés.

Nar barnet har kommit till ro och somnat under dina hander, smyg forsik-
tigt bort dom fran barnets kropp.

Me zérin ténd, ti mund t’i japésh mbéshtetje fémijés. Bisedo me
zé té ulét me fémijén. Fémija e njeh zérin ténd dhe mund té
zgjohet ose té bie né gjumeé pér té.

Med din rost kan du ge barnet stéd. Prata Iagt med barnet. Barnet kdnner
igen din rést och kan vakna eller somna till den.

Ndonjéheré fémija yt mund té keté nevojé pér njé pushim. Provo
ta lésh té pushojé pér njé kohé para se té vazhdosh té kujdesesh
pér te ose té shogérohesh me fémijén ténd.

Ibland kan ditt barn behova en paus. Prova att lata det vila en stund innan
du fortsatter att skota om eller umgas med ditt barn.
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Albanska/Shqip

Neonatal, i/e porsalindur - Neonatal

Ti mund ta ndihmosh fémijén ténd késhtu
Sahar kan du hjalpa ditt barn

Nése fémija éshté né krahét e tu pér t'u ushqyer apo né gjoks
pér t'i dhéné gji, ti mund t'i japésh fémijés njé pushim pér té
pérballuar mé shumeé.

Om barnet ligger i famnen for att matas eller vid brostet for att ammas kan
du ge barnet en paus for att orka mer.

Coje fémijén lart dhe mbaje até té geté ndaj teje para se té
vazhdosh me té ushqyerit / pérpjekjen pér t'i dhéné giji.

N

N
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Lyft upp barnet och hall honom eller henne stilla mot dig innan ni forts-
atter med matningen/amningsférscken.

Lejo gé fémija ta keté njé copé lecke prané tij pér t'i marré eré
apo, mundésisht, mbajé, dicka gé ti e ke pasur afér |ékurés
ténde. Atéheré fémija mund ta ndiej erén ténde, kur Iékura
éshté ndaj |€kurés.

Lat barnet ha en tygbit nara sig att lukta pa eller halla i, gdrna ndgot som
du har haft mot din hud. Da kan barnet kdnna igen din doft nar det sitter
hud mot hud.

Béje shtratin si njé "fole" té vogél késhtu qé fémija té keté

mbeéshtetje rreth vetes, por edhe mund té lévizé. Ndihmo

fémijén ténd pér t'i sjellur duart e veta né drejtim té gojés.
Fémija ndjehet i sigurt kur i ka duart e veta atje.

Gor badden till ett litet "bo" sa barnet far stod runt sig men dnda kan roéra
sig. Hjalp ditt barn att fora sina hander mot munnen. Det kdnns tryggt for
barnet att ha sina hander dar.

Ndoshta fémija déshiron ta thithé dorén e vet? Edhe fémijét e
lindur para kohe shpesh déshirojné ta thithin dorén e vet ose
njé biberon té vogél.

Ditt barn kanske vill suga pa sin hand? Aven for tidigt fddda barn tycker
ofta om att suga pa sin hand eller pa en liten napp.
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