Somaliska/Soomaali
Qaybta kalyaha — iyo gaybta lagu sifeeyo kalyaha
Njur- och dialysmottagning

Hawsha ay qabataan kalyaha caafimaadka gaba
De friska njurarnas funktion

Hawsha ugu muhiimsan ee ay gabtaan kalyuhu waa samaynta
kaadida, in ay jidhka ka sifeeyaan maadooyinka uusan jidhku u
baahneyn.

Njurarnas huvuduppgift ar att bilda urin och rena kroppen fran
dmnen som den inte behdver,

Waxaa ay kalyuhu xakumaan isku dheeli tinrnaanta
cushooyinka iyo maadooyinka kale ee aad muhiimka ugu ah
nolosha.

Njurarna reglerar balansen i kroppen av salter och andra
livsviktiga &mnen,

Waxaa kale oo ay kalyuhu ka qayb qaataan dhismaha qolfoofka
Njurarna deltar dessutom i att:
bygga upp skelettet

X

Dhismaha unugyada cas ee dhiiga

bilda réda blodkroppar

é

Waxaa ay xukumaana cadaadiska dhiiga iyo dheeli tirka
ogsajiinta jidhka

reglera blodtrycket och kroppens syra-basbalans
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Somaliska/Soomaali
Qaybta kalyaha — iyo gaybta lagu sifeeyo kalyaha
Njur- och dialysmottagning

Sifeynta dhiiga
Dialys

Marka aysan kalyuhu siddii la rabin u shageynin waaxaa gasab
ah in la sifeeyo dhiiga iyada oo la adeegsanayo shaandho iyo
mishiinka la nadiifiyo kalyaha. In la sameeyo dabiibka noocaas
ah waa mid lagama maarmaan ah si aad u noolaato.

Nar njurarna inte fungerar som de ska, maste blodet renas
med hjalp av ett filter och en dialysmaskin. Behandlingen ar
nddvandig for att du skall dverleva.

Mandag

Dabiibka sifeynta kalyaha waa mid shaqgsi walba gaar u ah,
- waxaana inta badan caadi ah in qofka loo sifeeyo kalyaha
saddex mar todobaadkii.

Onsdag

Dialysbehandlingen ar individuellt anpassad och det vanligaste
ar tre behandlingar i veckan.

Torsdag

Fredag

Si dhiigaaga dib ugu hesho waxaa la isticmaalaa mid ka mid ah
\ xiddida dhiiga oo weyn ku yaala gacanta ama tuumbo.

For att fa tillgang till ditt blod anvands ett stort blodkarl i armen
eller en kateter.

Mar kasta oo la sifeynayo kalyaha waxaa ay qaadataa giyaastii
afar saacadood, laakiin wey kala duwanaan kartaa.

Varje behandlingstillfalle tar ungefar fyra timmar, men det kan
variera.

Mudada ay daawadu kugu socoto waad fadhin kartaa ama
waxaad ku jiifsan kartaa kursi ama sariir gaar ah, muddada aad
nasaneyso waxaad daawan kartaa ama waxaad akhrisan kartaa
buug.

Under behandlingen kan du sitta eller ligga i en speciell stol
eller sang, samtidigt som du vilar, tittar pa TV eller laser en bok.
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