Albanska/Shqip
Pranimi pér veshké dhe dializé - Njur- och dialysmottagning

Funksioni i veshkave té shéndosha
De friska njurarnas funktion

Detyra kryesore e veshkave éshté gé ta formojné urinén dhe ta
pastrojé trupin nga substancat gé nuk i nevojiten.

Njurarnas huvuduppgift ar att bilda urin och rena kroppen fran
amnen som den inte behdver.

Veshkat rregullojné ekuilibrin e trupit nga kripérat dhe
substancat e tjera vitale,

Njurarna reglerar balansen i kroppen av salter och andra
livsviktiga dmnen.

Pérvec késaj, veshkat marrin pjesé pér té:
ndértuar skeletin

Njurarna deltar dessutom i att:

bygga upp skelettet

X

formuar gelizat e kuge té gjakut

bilda réda blodkroppar

é

rregulluar tensionin e gjakut dhe bazén e acidit té trupit

reglera blodtrycket och kroppens syra-basbalans
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Dializé
Dialys

Kur veshkat nuk punojné si¢ duhet, gjaku duhet pastruar me
ndihmén e njé filtri dhe té njé makine pér dializé. Trajtimi éshté i
domosdoshem qé ti té mbijetoshé.

Nar njurarna inte fungerar som de ska, maste blodet renas
med hjalp av ett filter och en dialysmaskin. Behandlingen ar
ndédvandig for att du skall dverleva.

Mandag

Trajtimi me dializé éshté i pérshtatur individualisht dhe mé e
W zakonshme éshté tre trajtime né javé.

nsda
- Dialysbehandlingen &r individuellt anpassad och det vanligaste
Torsdag ar tre behandlingar i veckan.

Fredag

Pér té pasur gasje né gjakun ténd, pérdoret njé ené e madhe e
\ gjakut né doré ose njé kateter.

For att fa tillgang till ditt blod anvands ett stort blodkarl i armen
eller en kateter.

Cdo sesion i trajtimit zgjat rreth katér oré, por kjo mund té
ndryshojé.

Varje behandlingstillfalle tar ungefar fyra timmar, men det kan
variera.

Gjaté trajtimit, ti mund té ulesh ose té shtrihesh né njé karrige
speciale ose né krevat, njékohésisht kur ti pushon, shikon TV-né
ose lexon njé libér.

Under behandlingen kan du sitta eller ligga i en speciell stol
eller sang, samtidigt som du vilar, tittar pa TV eller Iaser en bok.
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