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Checklista vid diabetes

ANI° PPATH/T, NHON HITI° fingS AHEA LAR Rie::

Lakaren vill prata med dig om din diabetes.

At RTNAL DN, AN £9°N 6N APC LADMIPPRYL APC 5N PUTHT

THODRA AL THG ATAAT HNYA $LA: RTAAT N (D& h PLF N F
G PUTTT Lk

Q)g Maten du ater blir till socker i blodet. For att sockret ska komma

E@ in i cellerna behdvs insulin. Insulin &r som en nyckel som

Oppnar in till cellerna.

ANATN NOA ATAT RELMCYINH, PPRTET AH NNAR D78, AT
JP&MC A

lg Din kropp gor inget eget insulin. Darfér behdver du fa insulin
pa nagot annat satt.

O)  RINAY NAYE NCL OL NMNYPN BLCH +ONL:

Du tar insulin med en insulinpenna eller en insulinpump.

00 OO0

O0AJPR £99 iNC A £9°N Nl 4 AN 8 9ZA, PA ATHDT £NNK:

Malet ar att ditt blodsocker ska ligga mellan 4-8 mmol/I.
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A7 HER RN 297N Hie AiPC AOA PPAHNR A FRIPAL NHeh K, £:97
YALTIYAN ML RIFAL TIDNAL NPAN £97 +EMO:=:
Om ditt blodsocker ar hégt kan du bli térstig, kissa ofta, bl
@ l trott och géa ner i vikt,
% @ AYHER RN £9°N Hae ARC PPAHTDALEE MM FNAITMIYIRITAL

@ FADAAL NPAA £99 +EMQ::

Om ditt blodsocker ar Iagt kan du bli skakig, hungrig, blek och
@ @ irriterad.

® / A~ RNATN AAN ATEL NTPATIEABATE KTHL NTPANAGT 7897 AinCh
\ G
<,

= LXTARINTOAT, £97 11LL AIMFAT NFPHEARNY EIAR:

Hur mycket du ror pa kroppen och vad du ater paverkar ditt
blodsocker och hur mycket insulin du behdver,

TAH BTNF AIC AT HER R 9PN HAe ARG 14 T2A, PA/AYC 0L
AOA TN HAT NG AR =

14 mmol/!

AR

Du behover mata ketoner nar ditt blodsocker ar 14 mmol/I
eller hégrei flera timmar.

&A1 £9°0 Hie fiRC N WK 2N (DGAL TSRRACH

Du behover kontrollera ditt blodsocker flera ganger om dagen.
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PrYE eA RNATY MOG ANES RS DN, PNADYIPIPNPNTE RRRC
£& fiPC "N 9PN JPANCY LA

For att hela din kropp ska ma bra behéver du ata bra mat, réra
pa dig och kontrollera ditt blodsocker ofta.

AYTER hILIPN At AN £PHAC TIPC FINEEINH, PRI T AH £97 6L
ATORAT 337 RrON& AT FINC:

Om du blir sjuk kommer ditt blodsocker att paverkas och du
kan behéva andra insulindoserna.

NNYL L "N (DN, HAe PR CII° ATt NYLL 9F7 AINAY

ﬁ TRTrONE:

@ Du behover rakna kolhydrater i maten du ska ata och mata ditt
blodsocker for att veta hur mycket insulin du ska ta.

Hba1c ar ett varde pa hur ditt blodsocker varit i genomsnitt

@ %o T EAML AL 3B AL ANPC 5N £9°N TIRNAL (Eh, RNAHI® HAAL 6
@ nAN 8 AGDSF NIPHING:

%’ senaste 6-8 veckorna.
$
o
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NHON AH, 1CH @& RALT hIDI9F AThN¢n Aex

Sjukskéterskan vill infermera dig om det har.

G £NFC PN ANGT HAhH NHON AT Tine? LOYNN: 75 hITIP
fiPGe 1CA AN ATETNA TH A HNE FIDR A

Du far en egen parm med information om diabetes. Den ska du
alltid ta med dig nér du traffar diabetesteamet.

ThS RA@D R [IDLY HCNN hRTF hI7I° AP HAP P
TPHANPIPAYL NATIP AL L5 hATPE THONE A TP

Viregistrerar alla barn med diabetes i Sverige, sa att alla ska
fa lika bra hjalp.

Du far lara dig hur du kontrollerar ditt blodsocker.

% fihC AN £9°N Hie 79P4RRC AFADYC AAN:

AIRAY NODE BCN NIPATONL £97 +IDY(:

Du far lara dig hur du tar ditt insulin,

- ) . . y : . V€Y visira
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktan gGOTALANDSREGIONEN

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
diabetesmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 4



Tigrinja/ +C%

PN, h&A h779° Thsf - Diabetesmottagning

HCHC IPCOD& T8 hT19° (s P

Checklista vid diabetes

[ A RIAT REONL RN TH MY RRC HAP N +FPMInt
| HERTMPIDA 97 RNEEEELLTC TPIPM::

Det insulin som du anvander ska férvaras i rumstemperatur.
Det som du inte anvander ska du hai kylskapet.

RYTER Phe, NG %N £9PN RARN @R, ARG FNAOL:
DRUVSOCKER Om du far for lagt blodsocker ska du &ta druvsocker.

ODCER NN 4-CO9F FUHA: RH, £97 ha99° Tinde HAP NN YAP+
PAHAMNT TIPMPIPE NART £97 Kt (DCER NTHEBCH NPRTDN A
GOEAM QLA

Ni ska képa en spruta pa apoteket. Den kan anvandas om du
som har diabetes blir medvetslés. Andra behdver lara sig hur
sprutan fungerar.

T0H OPLT NFIC AEFMPI® AT HER R4 £9°N Hie TiINC 14 9ZA,
PA/ATC @L AOA, TNHAT AT PPAHHIO):

Du far en ketonmatare som du behdver anvanda om ditt
blodsocker varit hdgre an 14 mmol/l i flera timmar.

HEASN "Bt WAl AL SFRF PARTIAN AR TN R ET-A NNY HAM
£03 Larhian:

Dina hjalpmedel kommer att skrivas pa ett recept och
du behdver ringa for att de ska skickas med posten.
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PRyt ATH ATINCAN £97 9PN L ¥PUCTH ChN hIANC RS

For att du ska fa den hjélp du behéver kommer vi att kontakta
din skola.

At 6L $L9° 6L ANLTNT IRIDTNT AYRRT ATECAT 0NTrh AYhita
AL

Vi behdver tillgang till dina tidigare langd och viktkurvor for att
se att du féljer din egen tillvaxt.

TPUNC 58 PGS At ANL WEHOM NF PYN Fe-HiNgP:

Det finns en férening for personer med diabetes som du kan ta
kontakt med dar du bor.

h%(\fft ANGTHT %N RITCVI RN AT CYIRA (DRAAETY HAQ. AYUNN
THAA:

Vi kan ge dig bra tips pa hemsidor, appar och bécker om
diabetes.

TCA9T ThHT AEA AATPET NANC NTMEIDA T ANGT PPRYIE IPC
% £9°N Hae 887 RIAAT YRTAPOD (MH:

Det finns ett program som du och mottagningen kan anvanda
er av for att dela information om ditt blodsocker och dina
insulindoser.
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£L (BN, NP HAP £97 NHON KH, FhAC

Dietisten vill informera dig om det har.

ATRA APT (DT FAHET NUAGN SLA,

09:00 frukost . 18:00 middag . . . o . X
= e | r— Det ar viktigt att du har bra maltidsrutiner.

ArIPAN AN, AT AMM 2NNA
,.’ Det ar viktigt att du tanker pa vad du ater.

NCNYL ELRATINNAIITCTETY TahAXN ATHIDL ANAN NP HF TR LT

Du behover veta hur kolhydrater, fett och protein paverkar din
Kropp.

NCNYLE4LY MHODL AN Ya £9°N Hie ANC NPPHATREP AtdAM
L% =

Du behover veta hur kolhydraterna paverkar ditt blodsocker
nar du ater.
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HtdAAR NCNYLECHT RAQI TARFP PAMMET TARFP £99 Y TET
A§qP:

Det finns olika sorters kolhydrater, langsamma och snabba.

e %) NP KA FRHE 68 001N, TPPEAMII AYLL NCNYLELL T
o == NPHAPIPY PEAM FRRA:

= = > Dubehdver kolla pa matens innehallsférteckning for att se hur
CEENETY T mycket kolhydrater den innehaller.

NTARFIR A AT NN NART CDATHT YN 97N Hae fiDC £ 7h s

Vissa drycker paverkar ditt blodsocker mycket mer an andra.

HTLAAR AN ATTEI TARTP RNFT AT TIANTIP £09 HERNF+ AT gP::

Det finns olika sorters fetter, vissa &r bra och andra &r inte sa
bra.

AAARP DN AYLL 9FY AIRATY ATONLE NIPHAN TIPEAM:
RN99T &4 Ma.:

Det finns matratter som gor det svarare for dig att veta hur
mycket insulin du ska ta.
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Peet N ETTINGTIATTT Trd £9°N0 Hie ARG NAHTTREP TP
AT AMI®T " RNAN NTATPIPY REAH

Sotsaker och snacks paverkar blodsockret mycket och du
behdver lara dig hur du ska tanka kring det.

HTdAAR ¢+ ADOD PG R PTL, ANC LINGI NTANEI? TN £9°N HAe
APC £+rYAEP: NTARTI® £97 KL TTAEPIPY:

Det finns olika sétningsmedel som anvands istallet for socker.
Vissa paverkar blodsockret och andra gér det inte,

£ NCNYLECL HCHG I XTCYIF L F°hAY (DN, ODRAGTTIINA HAM.
h'%ﬁ‘f: NCNYEEEL  »t DN, NIPHAP TIPEAM REAR AHYT AUMNH
£ AR

Det finns kolhydratslistor, appar och kokbécker som kan hjalpa
dig att veta hur mycket kolhydrater maten innehaller.
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AOTRET/¢ Wt AN CT AN RYFL AN ATH ANNGAN NFPHTIRA
TIARAN/ENARAN:

Kuratorn vill beratta for dig om vilket stéd samhallet kan ge dig.

AL AE AT NHON N T9°6AM LeThnn::

Psykologen vill traffa dig och prata om din situation.

Al 48 QROT NEA, T¢T ATIRN Thad: aNH NEA, £97 A7+L
AFINC NIPATEANOAT +ODCR:

Du kan ocksa fa kemma till lekterapin. Dar far du valja helt sjalv
vad du vill géra. Det finns mycket att vélja pa.

RS 0£4 TG ThATATIHN RAH, "AG:

Lycka till Vi finns har for att stotta dig.
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