Svenska

Diabetesmottagning

Checklista vid diabetes

Lakaren vill prata med dig om din diabetes.

Maten du ater blir till socker i blodet. For att sockret ska komma

in i cellerna behdvs insulin. Insulin &r som en nyckel som
@ oppnar in till cellerna.

o P I@ﬁ Din kropp gor inget eget insulin. Darfér behdver du fa insulin
pa nagot annat satt.

Du tar insulin med en insulinpenna eller en insulinpump.

00 00

Malet ar att ditt blodsocker ska ligga mellan 4-8 mmol/I.
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: D§\ Om ditt blodsocker &r hégt kan du bli torstig, kissa ofta, bli
@ l trott och ga ner i vikt.

= Om ditt blodsocker &r Iagt kan du bli skakig, hungrig, blek och

@ @ irriterad.

Hur mycket du ror pa kroppen och vad du &ter paverkar ditt
blodsocker och hur mycket insulin du behdver,

14 mmol/l = i i
s eller hogre i flera timmar.

TR

.: Du behdver mata ketoner nar ditt blodsocker ar 14 mmol/l

Du behdéver kontrollera ditt blodsocker flera ganger om dagen.
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For att hela din kropp ska ma bra behdver du dta bra mat, réra
pa dig och kontrollera ditt blodsocker ofta.

Om du blir sjuk kommer ditt blodsocker att paverkas och du
kan behdva andra insulindoserna.

ﬂ Du behéver rakna kolhydrater i maten du ska ata och mata ditt

blodsocker for att veta hur mycket insulin du ska ta.

@ Hba1c ar ett varde pa hur ditt blodsocker varit i genomsnitt

senaste 6-8 veckorna.
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Checklista vid diabetes

Sjukskdterskan vill informera dig om det har.

Du far en egen parm med information om diabetes. Den ska du
alltid ta med dig nar du traffar diabetesteamet,

Viregistrerar alla barn med diabetes i Sverige, sa att alla ska
fa lika bra hjalp.

% Du far lara dig hur du kontrollerar ditt blodsocker.

%&

Du far lara dig hur du tar ditt insulin,
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Det insulin som du anvander ska forvaras i rumstemperatur,
Det som du inte anvander ska du haii kylskapet.

PRIVSEOETER Om du far for 1agt blodsocker ska du ata druvsocker.

Ni ska kdpa en spruta pa apoteket. Den kan anvandas om du
m som har diabetes blir medvetslés. Andra behdver lara sig hur
sprutan fungerar.

Du far en ketonmatare som du behdver anvanda om ditt
blodsocker varit hogre an 14 mmol/li flera timmar.

Dina hjalpmedel kommer att skrivas pa ett recept och
du behdver ringa for att de ska skickas med posten.
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DoDoooOoDDo00

......... noooooo

For att du ska fa den hjélp du behéver kommer vi att kontakta
din skola.

Vi behover tillgang till dina tidigare langd och viktkurvor for att
se att du féljer din egen tillvaxt.

Det finns en férening for personer med diabetes som du kan ta
kontakt med dar du bor.

Vi kan ge dig bra tips pa hemsidor, appar och bécker om
diabetes.

Det finns ett program som du och mottagningen kan anvanda
er av for att dela information om ditt blodsocker och dina
insulindoser.
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Dietisten vill informera dig om det har.

i Det ar viktigt att du har bra maltidsrutiner.

Du behover veta hur kolhydrater, fett och protein paverkar din
kropp.

Du behover veta hur kolhydraterna paverkar ditt blodsocker
nar du ater,
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Det finns olika sorters kolhydrater, ldangsamma och snabba.

o e w w w Dubehéver kolla p& matens innehallsférteckning for att se hur
oo o] mycket kolhydrater den innehaller,

Vissa drycker paverkar ditt blodsocker mycket mer &n andra.

*s
Det finns olika sorters fetter, vissa ar bra och andra ar inte sa
bra.
Det finns matratter som gor det svarare for dig att veta hur
x . mycket insulin du ska ta.
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Sotsaker och snacks paverkar blodsockret mycket och du
behdver lara dig hur du ska tanka kring det.

Det finns olika sétningsmedel som anvands istallet fér socker.
Vissa paverkar blodsockret och andra gor det inte.

Det finns kolhydratslistor, appar och kokbdcker som kan hjalpa
dig att veta hur mycket kolhydrater maten innehaller.
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Kuratorn vill beratta fér dig om vilket stéd samhallet kan ge dig.

Psykologen vill traffa dig och prata om din situation,

Du kan ocksd fa komma till lekterapin. Dar far du valja helt sjalv
vad du vill géra. Det finns mycket att vilja pa.

Lycka till Vi finns har for att stétta dig.
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