Kurmanji/Kurmanci

Servisa nexwesiya sekir - Diabetesmottagning

Deftera listeyé ji bo nexwesiya sekir

Checklista vid diabetes

Doktor di derbari nexwesiya te ya sekir de dixwaze bi te re
biaxife.

Lakaren vill prata med dig om din diabetes.

Xwarina tu dixwi di xwina te de vediguhére sekir. Ji bo ku sekir
ﬂ bikane bikeve saneyan péwisti bi insGliné heye. Insdlin mina

mifteké ye ku deriyé saneyan vedike.

E___,) Maten du ater blir till socker i blodet. For att sockret ska komma
=7 in i cellerna behdvs insulin. Insulin & som en nyckel som
O Odppnar in till cellerna.

Lasé te insUlina péwist bi xwe ¢énake. Léwma divé tu insGliné
1P bi séweyeke din werbigri.
lg Din kropp gor inget eget insulin. Darfér behdver du fa insulin

pa nagot annat satt.

O) Tu insdlina xwe, yan bi péndsa insiliné an ji bi réya pompeya
insGliné distini.

Du tar insulin med en insulinpenna eller en insulinpump.

0000 Y

Armanc ewe ku asta sekiré di xwina te de dakeve 4-8 mmol/l.

Malet ar att ditt blodsocker ska ligga mellan 4-8 mmol/I.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ YaVASTRA
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Ku sekiré di xwina te de z&de be tu yé ti bibi, zédetir miz biki,
biwesti ( jar bibi.
D Om ditt blodsocker ar hégt kan du bli térstig, kissa ofta, bli
@ l trott och ga ner i vikt,

% @ Ku sekiré di xwina te de kém bibe tu dikari biricifi, bir¢i bibi,

@ bizeriximi & z{ bihnteng bibi.

Om ditt blodsocker ar Iagt kan du bli skakig, hungrig, blek och
irriterad.

~©@  Tucigas calak T tu ci dixwili ser sekiré di xwina te de
\ C bandoré dike (0 her wiha péwistiya te ya biinsliné ji.
el

Hur mycket du rér pa kroppen och vad du ater paverkar ditt
blodsocker och hur mycket insulin du behdver,

Péwiste tu ketonan bipivi dema asta sekiré di xwine de li dora
14 mmol/l an ji zédetir be di demeke bi cend seetan de.

14 mmol/|

Du behover mata ketoner nar ditt blodsocker ar 14 mmol/l
eller hégre i flera timmar.

<

Péwist e tu sekiré xwina xwe rojé cend caran kontrol biki.

Du behdéver kontrollera ditt blodsocker flera ganger om dagen.
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Ji bo ku hemi lasé te sax be lazim tu xwarinén bas bixwi, gelek
bimes’ ( sekiré xwina xwe z(bez( kontrol biki.

For att hela din kropp ska ma bra behoéver du ata bra mat, réra
pa dig och kontrollera ditt blodsocker ofta.

Dema tu nexwes bibi hingé li ser sekiré xwina te bandor
cédibe  dé hingé péwistiya te bi dozajén din yén insliné
hebe.

Om du blir sjuk kommer ditt blodsocker att paverkas och du
kan behdva andra insulindoserna.

Péwiste ku tu kolhidratén di xwarina xwe de bihesibini i sekiré
xwiné kontrol biki ji bo ku bizani ka péwistiya te bi cigas
insdliné heye.

W@ﬂ Du behdver rakna kolhydrater i maten du ska ata och mata ditt

blodsocker for att veta hur mycket insulin du ska ta.

@ Hbalc pivaneke G sani dide ka sekiré xwina te di 6-8 hefteyén
dawf de di kijan asté de blye.

Hba1c ar ett varde pa hur ditt blodsocker varit i genomsnitt
47 senaste 6-8 veckorna.

Lo . . . : ; . Y VASTRA
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktlng V’G(’)TALANDSREGIONEN

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

diabetesmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 3



Kurmanji/Kurmanci

Servisa nexwesiya sekir - Diabetesmottagning

Deftera listeyé ji bo nexwesiya sekir

Checklista vid diabetes

Nojdar di derbari vé mijaré de te agahdardike.

Sjukskdterskan vill informera dig om det hér.

Wé ji te re dosyeyek bé dayin ku té de di derbari nexwesiya
sekir de agahdari heye. Divé ev dosye her cara ku tu bé cem
tima nexwesiya sekir I ba te be.

Du far en egen parm med information om diabetes. Den ska du
alltid ta med dig nar du traffar diabetesteamet,

Em hemi zarokén ku li Swéd nexwesiya sekir pé re hene geyd
dikin da ku hemiyén wan alikariyeke bi rék (i pék bistinin.

Viregistrerar alla barn med diabetes i Sverige, sa att alla ska
fa lika bra hjalp.

Tu yé hin bibi ka tu yé cawa sekiré xwina xwe kontrol biki.

Du far lara dig hur du kontrollerar ditt blodsocker,

Tu yé hin bibi ku tu yé cawa ins(liné bistini.

Du far lara dig hur du tar ditt insulin.
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0 insdlina ku tu bistini péwiste di germahiya asta hundurin de
0 be. Ya ku tu bi kar neyini tu dé di sarincoké de biparézi.

Det insulin som du anvander ska férvaras i rumstemperatur,
Det som du inte anvander ska du hai kylskapet.

Dema sekiré di xwina te de dakeve tu yé hingé glkozé bixwi.

DRUV/SOCKER

Om du far for lagt blodsocker ska du ata druvsocker.

Hné ji dermanxané derziyeki bikirin. Ev derzi weke nexweseki
sékir dema tu jixwebici tu yé bi kar bini. Kesén din ji péwiste
bizanin ka ev derzi cawa bi kar té.

Ni ska kdpa en spruta pa apoteket. Den kan anvandas om du
som har diabetes blir medvetslés. Andra behdver lara sig hur
sprutan fungerar.

Wé ji te ketonpivek bé dayin ku dé péwistiya te pé hebe dema
sekiré di xwina te de demeke diréj ji 14 mmol/l zédetir be.

Du fér en ketonméatare som du behdver anvanda om ditt
blodsocker varit hogre an 14 mmol/l i flera timmar.

Hemi navginén ji bo te péwist dé weke recete bén nivisandin G
jibo ku ew ji te re werin sandin péwist e hiin telefon vekin.

Dina hjélpmedel kommer att skrivas pa ett recept och
du behéver ringa for att de ska skickas med posten.
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Jibo ku alikariya ji te re péwist bistini emé bi dibistana te re
tékildar bin.

For att du ska fa den hjalp du behdver kommer vi att kontakta
din skola.

Ji me re pivanén bejin (i giraniya te ye beré lazim in ji bo ku
pésveclina tendursitiya te hisopinin.

Vi behover tillgang till dina tidigare langd och viktkurvor for att
se att du féljer din egen tillvaxt.

Jibo kesén ku nexwesiya sekir pé re heyl komeleyek heye ( tu
dikari bi wan re péywendiyé déyni.

Det finns en forening for personer med diahetes som du kan ta
kontakt med dar du bor.

Em dikarin di derbari malper @, aplikasyon ( pirtikan de ji
agahdari bidin te.

Vi kan ge dig bra tips pa hemsidor, appar och bécker om
diabetes.

Bernameyek heye ku tu ( servisa berpirs dikarin bi kar binin ji
bo parvekirina agahdari di derbari sekiré xwina te de (1 dozaja
insaliné.

Det finns ett program som du och mottagningen kan anvanda
er av for att dela information om ditt blodsocker och dina
insulindoser.
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Diyetist dixwaze di derbari vé de te agahdar bike.

Dietisten vill informera dig om det har.

Bas e ku tu di waré xwarina xwe de bi kérhati bi.

Shubein isoomiddag

| — Det ar viktigt att du har bra maltidsrutiner.

13:00

Péwist e tu bas bifikirl ka tu ci dixwf.

," Det ar viktigt att du tdnker pa vad du ater.

Bas e ku bizani ka kolhidrat, r(in 0 protein bandoreke cawa
dikin li ser lasé te.

Du behdver veta hur kolhydrater, fett och protein paverkar din
kropp.

Péwist e bizani ka kolhidrat ¢i bandoré li ser sekiré xwina te
dikin dema tu xwariné dixwi.

Du behdver veta hur kolhydraterna paverkar ditt blodsocker
nar du ater.
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Gelek clreyén kolhidratan hene, yén giran ( yén bis(ret.

Det finns olika sorters kolhydrater, [angsamma och snabba.

= Bas u ku li ser naveroka xwarina tu dixwi sareza bika cigas

om o | _ kolhidrat té de hene.

T Du behdver kolla pa matens innehallsforteckning for att se hur
~ Jole mycket kolhydrater den innehaller.

Hin vexwarin ji yén din zédetir bandoré dikin li ser sekiré xwina
te.

Vissa drycker paverkar ditt blodsocker mycket mer &n andra.

Gelek clreyén r(in hene, hinek ji wan bas in ( hinek ne bas in.

Det finns olika sorters fetter, vissa &r bra och andra ar inte s
bra.

Hin xwarin hene ku meriv nizane jé bi sunde ¢igas insdliné
histine.

Det finns matratter som gor det svarare for dig att veta hur
mycket insulin du ska ta.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ Y"VASTRA
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Tistén sérin ( cerez li sekiré xwiné bandoreke mezin dikin G
hingé péwiste tu fér bibi ka tu yé cawa bifikiri di derbari
Xwarina van tistan de.

Sotsaker och snacks paverkar blodsockret mycket och du
behdver lara dig hur du ska tanka kring det.

Pir madeyén din hene ku li suna sékir bi kar tén. Hin ji wan
bandoré li ser sekiré xwiné dikin hin ji bé bandor in.

Det finns olika sétningsmedel som anvands istallet fér socker.
Vissa paverkar blodsockret och andra gor det inte.

Listeyén kolhidratan hene, her wiha aplikasyon ( kitébén
xwaringékiriné ji hene ku dé alikariya te bikin da ju bizani di
xwariné de ciqas kolhidrat heye.

Det finns kolhydratslistor, appar och kokbécker som kan hjalpa
dig att veta hur mycket kolhydrater maten innehaller,
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Séwirmendé karén civaki dixwaze te agahdar bike ka civak
dikare kijan alikariyé bide te.

Kuratarn vill beratta for dig om vilket stdd samhallet kan ge dig.

Psikolog dixwaze te bibine ( li ser rewsa te biaxife.

Psykologen vill traffa dig och prata om din situation,

Du dikari bé terapiya listiké ji. Li wé deré tu bi xwe biryar didi
ka tu vé i biki. Gelek tist hene ku tu dikari hilbijéri.

Du kan ocksa fa komma till lekterapin. Dér fér du vélja helt sjélv
vad du vill géra. Det finns mycket att vélja pa.

Serkeftin! em li vé deré ji bo pistevaniya te hene.

Lycka till: Vi finns har fér att stotta dig.
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