Bosniska/Kroatiska/Serbiska - Bosanski/Hrvatski/Srpski

Pranimi pér diabet - Diabetesmottagning

Ceklista za dijebates

Checklista vid diabetes

Doktor Zeli pricati s Vama o Vasem dijabetesu.

Lakaren vill prata med dig om din diabetes.

- - Hrana koju jedete postaje Secer u krvi. Kako biSecer doSao u
- ¢elije potreban je inzulin. Inzulin je kao klju¢ koji otvara ¢elije.

Maten du ater blir till socker i blodet. For att sockret ska komma
lgﬂ in i cellerna behdvs insulin. Insulin ar som en nyckel som
@S@ oppnar in till cellerna.

Vase tijelo ne pravi vlastiti inzulin. Zato Vam je potrebno da
> dobijete inzulin na drugi nacin.
lg Din kropp gor inget eget insulin. Darfor behdver du fa insulin

pa nagot annat satt.

O) Dobijate inzulin pomo¢u inzulinske olovke ili inzulinske pumpe.
Du tar insulin med en insulinpenna eller en insulinpump.
A
0000 Y.
Cilj je da Vas Secer u krvi bude izmedu 4-8 mmol/l.
Malet ar att ditt blodsocker ska ligga mellan 4-8 mmol/I.
- . . . : . . V€Y visira
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Bosniska/Kroatiska/Serbiska - Bosanski/Hrvatski/Srpski
Pranimi pér diabet - Diabetesmottagning
Ceklista za dijebates

Checklista vid diabetes

Ako je Vas Secer u krvi visok, mozete postati Zedni, ¢esto
mokriti, postati umorni ili izgubiti tezinu.

Om ditt blodsocker ar hégt kan du bli térstig, kissa ofta, bli
trott och ga ner i vikt,

Ako je Vas Secer u krvi nizak, mozete poceti da drhtite,
postanete gladni, bliedi ili iziritirani.

Om ditt blodsocker ar Iagt kan du bli skakig, hungrig, blek och
irriterad.

Na Vas Secer u krviina to koliko Vam je inzulina potrebno
uti¢e koliko se krecete i Sta jedete.

Hur mycket du ror pa kroppen och vad du ater paverkar ditt
blodsocker och hur mycket insulin du behdver.

Potrebno je da mjerite ketone kada je Vas Secer u krvi 14
mmol/lili vise tokom vise sati.

14 mmol/!

T

Du behdver méata ketoner nar ditt blodsocker ar 14 mmol/l
eller hégre i flera timmar.

Potrebno je da kontrolirate Vas Secer u krvi viSe puta dnevno.

Du behdver kontrollera ditt blodsocker flera ganger om dagen.
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Checklista vid diabetes

Da bi se Citavo Vase tijelo osjec¢alo dobro potrebno je da jedete
dobru hranu, da se krecete i ¢esto kontrolirate Vas Secer u
krvi.

For att hela din kropp ska ma bra behéver du ata bra mat, réra
pa dig och kontrollera ditt blodsocker ofta.

Ako se razbolite to ¢e uticati na Vas seder u krvi i tada ¢ete
mozda morati promijeniti dozu inzulina.

Om du blir sjuk kommer ditt blodsocker att paverkas och du
kan behdva andra insulindoserna.

Potrebno je da racunate koliko uglienih hidrata u hrani ¢ete
jesti i da izmijerite Vas Secer u krvi kako biste znali koliko
ﬁ ﬂ inzulina da uzmete.

Du behover rakna kolhydrater i maten du ska ata och mata ditt
blodsocker for att veta hur mycket insulin du ska ta.

Hba1c ar ett varde pa hur ditt blodsocker varit i genomsnitt
%" senaste 6-8 veckorna.

@ Hbalc je vrilednost koja pokazuje prosjek Vaseg Secera u krvi
@ tokom posliednjih 6-8 sedmica.
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Checklista vid diabetes

Medicinska sestra ¢e Vas informirati o tome.

Sjukskdterskan vill informera dig om det har.

Dobit cete viastitu fasciklu sa infermacijama o dijabetesu. Nju
uviiek morate imati sa sobom kada srecete tim za dijebetes.

Du far en egen parm med information om diabetes. Den ska du
alltid ta med dig nér du traffar diabetesteamet,

Registriramo svu djecu s dijabetesom u Svedskoj kako bi svi
dobili jednako dobru pomo¢.

Viregistrerar alla barn med diabetes i Sverige, sa att alla ska
fa lika bra hjalp.

Trebate nauciti kako da kontrolirate Vas secer u krvi.

Du far lara dig hur du kontrollerar ditt blodsocker.

Trebate naucditi kako da uzmete Vas inzulin.

Du far lara dig hur du tar ditt insulin,
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l Inzulin koji Vi koristite se ¢uva na sobnoj temperaturi. Onaj koji
I ne koristite mora se Cuvati u frizideru.

Det insulin som du anvander ska férvaras i rumstemperatur.
Det som du inte anvander ska du hai kylskapet.

Ako imate prenizak Secer u krvi morate jesti grozdani secer.

DRUVSOCKER

Om du far for lagt blodsocker ska du ata druvsocker.

Morate kupiti injekciju u apoteci. Ona se moze koristiti ako se
Vi koji imate dijabetes onesvijestite. Drugi trebaju nauditi kako
injekcija funkcionise.

Ni ska kdpa en spruta pa apoteket. Den kan anvandas om du
som har diabetes blir medvetslés. Andra behdver lara sig hur
sprutan fungerar.

Dobit ¢ete mjerac ketona koji trebate koristiti ako je Vas Secer
u krvi bio visi od 14 mmol/l tokom vise sati.

Du far en ketonméatare som du behdver anvanda om ditt
blodsocker varit hogre an 14 mmol/l i flera timmar.

Vasa pomodéna sredstva ¢e se napisati na recept i trebate
telefonirati kako bi Vam se ona poslala postom.

Dina hjalpmedel kommer att skrivas pa ett recept och
du behdver ringa for att de ska skickas med posten.
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Checklista vid diabetes

Da biste dobili pomod koja Vam je potrebna kontaktirat ¢emo
Vasu skolu.

For att du ska fa den hjalp du behéver kommer vi att kontakta
din skola.

Potreban nam je pristup Vasim ranijim rezultatima visine i
tezine kako bismo vidjeli da pratite Va3 rast.

Vi behover tillgang till dina tidigare langd och viktkurvor for att
se att du féljer din egen tillvaxt,

Postoji udruzenje za osobe sa dijabetesom kojem se mozete
obratiti tamo gdje Zivite.

Det finns en forening fér personer med diabetes som du kan ta
kontakt med dar du bor.

Mozemo Vam dati dobre savjete o stranicama, aplikacijama i
knjigama o dijabetesu.

Vi kan ge dig bra tips pa hemsidor, appar och bdcker om
diabetes.

Postoji program koiji Vi i prilem mozete koristiti da biste dijelili
informacije o Vasem Seceru u krvi i Vadim dozama inzulina.

Det finns ett program som du och mottagningen kan anvanda
er av for att dela information om ditt blodsocker och dina

insulindoser,
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Dijeteti¢ar ¢e Vas informirati o ovome.

Dietisten vill informera dig om det har.

Vazno je da imate dobre rutine obroka.

18:00 middag

= — Det ar viktigt att du har bra maltidsrutiner.

21:00

Vazno je da mislite na to 3ta jedete.

Det ar viktigt att du ténker pa vad du ater.

Potrebno je da znate kako uglieni hidrati, masti i proteini uticu
na Vase tijelo.

Du behover veta hur kolhydrater, fett och protein paverkar din
kropp.

Potrebno je da znate kako uglieni hidrati uti¢u na Vas Secer u
krvi kada jedete.

Du behover veta hur kolhydraterna paverkar ditt blodsocker
nar du ater.
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Postoje razliéite vrste uglienih hidrata, sporii brzi.

Det finns olika sorters kolhydrater, ldngsamma och snabba.

= Potrebno je da provjerite sadrzaj hrane kako biste znali koliko

om = e uglienih hidrata sadrze.

= Du behover kolla pa matens innehallsforteckning for att se hur
R mycket kolhydrater den innehéller.

Neka pic¢a uti¢u na Secer u krvi mnogo vise od drugih.

Vissa drycker paverkar ditt blodsocker mycket mer &n andra.

Postoje razli¢ite vrste masti, neke su dobre, a neke nisu.

Det finns olika sorters fetter, vissa ar bra och andra ar inte sa
bra.

Postoje jela koja uti¢u na to da Vam je teze da znate koliko
inzulina treba da uzmete.

Det finns matratter som gor det svarare for dig att veta hur
mycket insulin du ska ta.
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Slatkisi i grickalice mnogo uti¢u na Secer u krvi i trebate nauciti
kako da razmisliate o tome.

Sotsaker och snacks paverkar blodsockret mycket och du
behdver lara dig hur du ska tanka kring det.

Postoje razliciti zasladivaci koji se koriste umjesto Secera. Neki
uti¢u na Secer u krvi, a neki ne.

Det finns olika sétningsmedel som anvands istallet for socker.
Vissa paverkar blodsockret och andra gér det inte.

Postoje liste sa uglienim hidratima, aplikacije i kuharice koje
Vam mogu pomodi da znate koliko uglienih hidrata hrana
sadrzi.

Det finns kolhydratslistor, appar och kokbécker som kan hjalpa
dig att veta hur mycket kolhydrater maten innehaller.
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Socijalni radnik ¢e Vam redi kakvu podrsku drustvo moze da
Vam pruzi.

Kuratorn vill beratta fér dig om vilket stéd samhallet kan ge dig.

Sresti ¢ete psihologa i razgovarati sa njim o Vasoj situaciii.

Psykologen vill traffa dig och prata om din situation.

Takode mozete dodi na terapiju igrom. Tamo cete sami izabrati
Sta zelite da radite. Izbor je veliki.

Du kan ocksa fa komma till lekterapin. Dar far du valja helt sjalv
vad du vill géra. Det finns mycket att vélja pa.

Sretno! Mi smo tu da Vam pruzimo podrsku!

Lycka tilll Vi finns har fér att stdtta dig.
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