Albanska/Shqip
Pranimi pér diabet - Diabetesmottagning

Lista e pranimit né rast diabeti

Checklista vid diabetes

Mjeku déshiron té bisedojé me ju pér diabetin ténd.

Lakaren vill prata med dig om din diabetes.

Ushgimi té cilin e ha ti béhet sheqer né gjak. Né ményré gé
shegeri té hyjé né geliza, insulina éshté e nevojshme, Insulina
éshté si njé celés gé i hap gelizat.

Maten du ater blir till socker i blodet. For att sockret ska komma
= in i cellerna behdvs insulin. Insulin &r som en nyckel som
B5

Oppnar in till cellerna.

Trupi nuk prodhon fare insuliné té vet. Prandaj, ti duhet té
marrésh insuliné né ndonjé ményré tjetér.
lg Din kropp gor inget eget insulin. Darfor behdver du fa insulin

pa nagot annat satt.

s

Ti e merr insuliné me njé stilolaps insuline ose me njé pompé té
insulinés,

©

Du tar insulin med en insulinpenna eller en insulinpump.

00 OO0

Qéllimi éshté gé sheqgerii gjakut té jeté ndérmjet 4 -8 mmol /.

Malet ar att ditt blodsocker ska ligga mellan 4-8 mmol/I.
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Nése sheqgerii gjakut ténd éshté i larté, ti mund té keshé etje,
urinon shpesh, lodhesh dhe humb peshé.
Om ditt blodsocker &r hégt kan du bli torstig, kissa ofta, bli
@ l trott och ga ner i vikt.

% @ Nése shegerii gjakut ténd éshté i ulét, ti mund té dridhesh, je i

@ uritur, i zbehté dheiirrituar.

i

Om ditt blodsocker ar lagt kan du bli skakig, hungrig, blek och
@ irriterad.

Sa shumé e |éviz trupin dhe ¢faré ha ti, kjo ndikon né sheqerin
ténd té gjakut dhe pér sainsuliné ke nevojé.

Hur mycket du rér pa kroppen och vad du ater paverkar ditt
blodsocker och hur mycket insulin du behéver.

Tiduhet t” i matésh ketonet kur sheqeriyt i gjakut éshté 14
mmol /| ose méilarté pér mé shumé oré.

Du behdver mata ketoner nar ditt blodsocker ar 14 mmol/I
eller hogre i flera timmar.

Ti duhet ta kontrollosh shegerin ténd né gjak disa heré né dité.

Du behover kontrollera ditt blodsocker flera ganger om dagen.
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Né ményré gé i téré trupi yt té ndjehet mirég, ti duhet té hash
ushgim té miré, té [évizésh dhe ta kontrollosh shpesh sheqerin
ténd té gjakut.

For att hela din kropp ska ma bra behéver du ata bra mat, réra
pa dig och kontrollera ditt blodsocker ofta.

Nése ti sémuresh, sheqeri yt i gjakut do té ndikohet dhe mund
té nevojitet gé ti t”i ndryshosh dozat e insulinés,

Om du blir sjuk kommer ditt blodsocker att paverkas och du
kan behdva andra insulindoserna.

Tiduhet t"i llogaritésh karbohidratet né ushgimin qé duhet ta
hash dhe ta matésh shegerin ténd té gjakut pér té ditur se sa
ﬂ insuliné duhet té marrésh.

Du behover rakna kolhydrater i maten du ska ata och mata ditt
blodsocker for att veta hur mycket insulin du ska ta.

Hba1lc ar ett varde pa hur ditt blodsocker varit i genomsnitt
senaste 6-8 veckorna.

@ Hba1c éshté njé vleré se si shegeri yt i gjakut ka gené
mesatarisht né 6 - 8 javét e fundit.
4
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Infermierja déshiron té informojé ty pér kété,

Sjukskoterskan vill informera dig om det hér.

Ti e merr njé dosje personale me informacion rreth diabetit, Ti
duhet ta marrésh kété gjithmoné me vete kur e takon ekipin e
diabetit.

Du far en egen parm med information om diabetes. Den ska du
alltid ta med dig nar du traffar diabetesteamet.

Ne i regjistrojmé té gjithé fémijét me diabet né Suedi, késhtu gé
té gjithe do té marrin ndihmé njésoj té miré,

Viregistrerar alla barn med diabetes i Sverige, sa att alla ska
fa lika bra hjalp.

Ti duhet té mésohesh se si e kontrollon shegerin ténd né gjak.

Du far lara dig hur du kontrollerar ditt blodsocker.

Ti do té mésohesh se si e merr insulinén ténde,

Du far lara dig hur du tar ditt insulin.
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l Insulina té cilén e pérdor ti duhet té ruhet né temperaturén e
0 dhomés, Até gé ti nuk e pérdor duhet ta mbajsh né frigorifer.

Det insulin som du anvander ska férvaras i rumstemperatur.
Det som du inte anvander ska du hai kylskapet.

Nése ti ke sheger té ulét né gjak, ti duhet té hash sheqer rrushi.

DRUVSOCKER

Om du far for 1agt blodsocker ska du ata druvsocker.

Ju duhet té blini njé shiringé né farmaci. Kjo do té pérdoret nése
ti qé e ke diabetin béhesh i pavetédijshém. Té tjeret duhet té
mésojné se sj funksionon shiringa.

Ni ska képa en spruta pa apoteket. Den kan anvandas om du
som har diabetes blir medvetslés. Andra behdver lara sig hur
sprutan fungerar.

Ty do té jepet njé matés i ketonit té cilin ti duhet ta pérdorésh
nése sheqeriyti gjakut ka gené méi larté se 14 mmol /| pér
shumé oré.

Du far en ketonmétare som du behéver anvanda om ditt
blodsocker varit hogre an 14 mmol/l i flera timmar.

Mjetet tua ndihmése do té shkruhen né njé receté dhe ti duhet
té telefonosh qé ato té dérgohen me posté,

Dina hjalpmedel kommer att skrivas pa ett recept och
du behdver ringa for att de ska skickas med posten.
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@00000001  kontaktojmé shkollén ténde.

uuuu

.,.,u.m., Né ményré qé ti ta marrésh ndihmén qé té nevojitet, ne do ta
oo

For att du ska fa den hjalp du behover kommer vi att kontakta
din skola.

Ne kemi nevojé pér gasje né diagramet tua té méparshme té
gjatésisé dhe té peshés pér té paré se ti e ndjek rritjen ténde.

Vi behover tillgang till dina tidigare langd och viktkurvor for att
se att du féljer din egen tillvaxt.

Ekziston njé shoqaté pér personat me diabet me té cilén ti
mund ta kontaktosh aty ku jetoni ti.

Det finns en férening for personer med diabetes som du kan ta
kontakt med dar du bor.

Ti pér diabetin mund té gjejsh késhilla té& mira né faget e
internetit, né aplikacione dhe né libra pér diabetin.

Vi kan ge dig bra tips pa hemsidor, appar och bécker om
diabetes.

Ekziston njé program té cilin ti dhe pranimi mund ta pérdorni
pér té shkémbyer informacione pér shegerin ténd né gjak dhe
pér dozat e insulinés,

Det finns ett program som du och mottagningen kan anvanda
er av for att dela information om ditt blodsocker och dina
insulindoser.
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Dietisti déshiron qé té informojé ty pér kéte,

Dietisten vill informera dig om det har.

Eshté e réndésishme qé ti té keshé rutina té mira té racioneve

té ngrénieve.
18:00 middag

10:00 mellanmal 19:00 laxa

12:00 lunch

s 7 Det ar viktigt att du har bra maltidsrutiner,

Eshté e réndésishme qé ti té mendosh se cka po ha ti.

,., Det ar viktigt att du tanker pa vad du ater.

Ti duhet ta dish se si karbohidratet, yndyra dhe proteina
ndikojné né trupin ténd.

Du behover veta hur kolhydrater, fett och protein paverkar din
kropp.

Ti duhet ta dish se si karbohidratet ndikojné né sheqerin ténd
té gjakut kur ti ha.

Du behover veta hur kolhydraterna paverkar ditt blodsocker
nar du ater.
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Ka lloje té ndryshme té karbohidrateve, té ngadalshém dhe té
shpejté.

Det finns olika sorters kolhydrater, lJdngsamma och snabba.

~ == | Tiduhet ta shikosh paketimin e pérmbaijtjes sé ushqimit pér té
o - w W+  parésesakarbohidrate pérmban ai ushgim.

e Du behover kolla pd matens innehdllsférteckning for att se hur

= Jole | mycket kolhydrater den innehaller.

Disa pije ndikojné né sheqerin ténd né gjak shumé mé shumé
se té tjerat.

Vissa drycker paverkar ditt blodsocker mycket mer &n andra.

S Kalloje té ndryshme té yndyrave, disa jané té mira dhe disa té
tjera nuk jané aq té mira.

Det finns olika sorters fetter, vissa ar bra och andra ar inte sa
bra.

Ka racione té ushqgimit té cilat e b&jné mé té véshtiré pér ty qé té
dish se sa insuliné duhet t& marrésh,

Det finns matréatter som gor det svarare for dig att veta hur
mycket insulin du ska ta.
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Kuratori déshiron té tregojé ty se ¢faré mbéshtetje mund té
japé ty shoqgéria.

Kuratorn vill beratta for dig om vilket stéd samhallet kan ge dig.

Psikologu déshiron té takohet me ty dhe té flasé pér situatén
tuaj.

Psykologen vill traffa dig och prata om din situation.

Ti gjithashtu mund té vish né terapiné me lojé, Aty ti veté mund
té zgjedhésh se cka déshiron té bésh, Ka shumé pér té
zgjedhur,

Du kan ocksa fd komma till lekterapin. Dar far du valja helt sjalv
vad du vill géra. Det finns mycket att vélja pa.

Suksese! Ne jemi kétu pér té mbéshtetur ty.

Lycka till Vi finns har for att stotta dig.
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Embélsirat dhe ushgimet grimca ndikojné shumé né shegerin e
gjakut dhe ti duhet té mésosh se si té mendosh pér kété,

Sotsaker och snacks paverkar blodsockret mycket och du
behdver lara dig hur du ska tanka kring det.

Ka @mbélsues té ndryshém gé pérdoren né vend té sheqerit.
Disa ndikojné né sheqerin né gjak dhe disa té tjeré nuk e béjné
kété.

Det finns olika sétningsmedel som anvands istallet for socker.
Vissa paverkar blodsockret och andra gér det inte.

Ekzistojné lista té karbohidrateve, aplikacione dhe libra té
kuzhinave qé mund té ndihmojné té dish se sa karbohidrate
pérmban ushqgimi.

Det finns kolhydratslistor, appar och kokbécker som kan hjalpa
dig att veta hur mycket kolhydrater maten innehaller.
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