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Tevléblna serperistan

Foraldramedverkan

Tu ji bo zarokan péwiste (giring in)!
Ev alikariyeke da ku tu li nexwesxané zaroké xwe nas biki.

Du ar viktig for barnet!
Detta ar en hjalp for att lara kdnna ditt barn har pa sjukhuset.

Hekim her roj beri nivro li zaroké te dinére. Léwma em dixwazin
tu li vir b1 di navbera seet 9 (1 12 yan de.

Lakare undersoker ditt barn under formiddagen varje vardag. Dar-
for vill vi att du ar har mellan klockan 9 och 12.

Beri tu zaroké bigre be desténxwe: katjimér  gustila xwe derxine,
destén xwe bi sab(né biso, dlivre destén xwe bi alkholé /sipirto/
pages bike. Zarokén biclik yén li nexwesxané li hember en-
feksiyoné gelek hestyare.

Innan du tar i ditt barn: Ta av dig ringar och klocka, tvatta hander-
na med tval, gnid darefter in handerna med handsprit. Sma barn
pa sjukhus ar mycket infektionskansliga.

Zaroké bixe hembéza xwe de ku cermé wi bighe cermé te. Ku
cermé wi bighe cermé te hem ji bo zaroké ( hem ji ji bo te pir
péwist e.

Sitt med ditt barn hud mot hud. Hudkontakten med dig ar viktig
for bade ditt barn och dig.

Paciké zaroké biguhere. Gohdar be ku paciké ji bo zaroké be
basbe 0 li biné zaroké bas rline.

Byt bl6ja. Se till att bléjan har ratt storlek och sitter lagom hart.
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Rojane pagqijiya zaroké bike. Zaroké xwe yan biso yan ji bi pagikeki
sil paqij bike. Her wiha pagijkirina devé zarok ji bike.

Skot barnets dagliga hygien. Tvatta av eller bada ditt barn. Gor
munvard pa ditt barn.

Li cermé zaroké binére.
- pas guh, giriké, bin cengan ( seqé
Li navika zaroké binére ( bila béhn jé ne wé.

Undersok barnets hud
- bakom 6ron, hals, armhalor och ljumskar.
Titta sa att naveln ser bra ut och inte luktar illa.

Baziné nasnameyé binére da ku bazin piyé zaroké nesidine /
aséneké/

Kontrollera att du kan snurra pa ID-bandet sa att det inte sitter for
hart.

Em zaroké bi hevre dipivin ( be ¢end kg.

Vi vager barnet tillsammans.

Em bejna zarok ( mezinahiya seré zaroké ji dipivin.

Vi mater barnets langd och storleken pa huvudet.
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Mercén paqijiyé binére beri térkirina zaroké.
Heger héza zaroké hebe yan ji bikare hingé bixe heméza xwe G
biméjine.

Folj hygienrutiner innan maltid.
Om barnet orkar/kan sa lagg barnet till brostet for att amma.

Péwiste "ziké zaroké li ser ziké te” be (zeke dayik) devé xwe mezin
veke O seré pésira dayiké di navbera poz G |éva jorin de be. Heger
~ péwist be memiké méjandiné bikar bine.

Barnet ska ligga "mage mot mage", gapa stort och brostvartan ska
vara mellan ndasan och 6verlappen.

Anvand amningsnapp om det behdvs.

- Guhdar be ku silanka(xertuma) xwariné di cihé xwe de be

- Guhdar be ku banda ku silanka xwarindané di cih de be

- Guhdar be ku Jimara rast li ser silanké xuya bike

- Kontrollera att matningssonden ligger ratt.
- Kontrollera att tejpen, som haller sonden pa plats, sitter fast.
- Kontrollera att ratt siffra syns pa sonden.

Zarok bi saya silanka xwarindané tér bike. Ew yek her niv seeté
dajo. Di heman demé de ¢end dilop xwarin di devé zaroké de
berde.

Mata barnet genom sonden. Det tar ungefar 30 minuter. Ge sam-
tidigt nagra droppar mat i munnen.

Em dermanan bi réya silanka( xertuma)didin zaroké

Vi ger barnet mediciner i sonden.
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Siré pésira te ji bo zaroké gelek péwist e! Ji pésira xwe rojé dora
hest/ 8/ caran sir bidose ji bo zaroké xwe. Ji bo zédebilna /
bihtrblna/ siré te, péwist e tu ji bixwi G vexwi.

Din bréstmjolk ar viktig for ditt barn! Pumpa ut mjolk till ditt barn,
garna 8 ganger per dygn.

Det ar ocksa viktigt for din mjolkproduktion att du sjalv ater och
dricker.

Heger ku siré te téra zaroké nekir tu dikare hingi siré dayikén din
be pirse U bixwaze . Ev sir gelek bas hatiye kontrol kirin.

8 Om din brostmjolk inte racker sa behover barnet fa brostmjolk
*Q som andra mammor har lamnat till sjukhuset. Den ar noga kon-
trollerad.

Em germa lasé zaroké dipivin.
Germahiya normal /xuristi/ di las de ji 36,5 -37.3 derece / pél/.
Xebatkarén me wé ji tere nisan bidin.

Vi mater barnets temperatur.
Normal temp ar 36,5 - 37,3 grader. Personalen visar dig.

Lampa sor (POX) oksijéna nisan dide di lasé zaroké de.

J Den réda lampan (POX) mater ditt barns syremattnad.

Xebatkarén me kontrola techizata cavdériyé dikin G bibersivin

s pirsé te wé bede.
)) 7;(( Personalen har kontroll pa 6évervakningsapparaturen och forklarar
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