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Ez divé ci bikim?

Var ska jag soka vard?

Tu divé serlédana daxwaza I1énériné biki li ba servisén cOrbeclr

girédayi pirsgirékén te yén tenduristi. Pir caran navendén

|énériné dikarin alikariya te bikin.Ji hejmara 112 re telefon veke

an ji beré xwe bide servisa Iénériné ya demildest ku metirsiya
+ jiyané hebe.

Du ska soka vard pa olika mottagningar beroende pa vad du
har fér problem. Oftast kan en vardcentral hjalpa dig. Ring 112
eller ak till en akutmottagning vid livshotande tillstand.

Li ser rGpela 1177 se tu dikari agahdari di derbari tenduristi G

Nn77 saxberiya nexwesan de bi zimanén clrbecdr bistini. Li heman
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ciht dikari agahdarf di derbari navenda |Iénériné ( servisa
|énériné ya demildest ya herT néziki te kijan e ji bistinf.

P& webbplatsen 1177 se kan du fa information om hélsa och
sjukvard pa olika sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste
vardcentral eller akutmottagning ligger.

Du dikari ji hejmara 1177. re ji telefon vebiki. Du dikari digel
nojdarek baxifi. Hemft rojan U hemi deman dikari telefon vebiki.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177. Da far du prata med
en sjukskoterska. Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

Nojdar amojgeri dide te ka tu bi xwe ¢awa li mal dikari nexwest
an ji birina xwe bikewini. Beri axaftina we ya li ser telefoné

tu dikari bi¢i kijan servisé.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du kan ta hand
om sjukdomen eller skadan hemma. Innan samtalet avslutas
informerar sjukskoterskan dig om du behdver séka vard, vart
du ska vanda dig och nar.




Saziya tenduristi ya lassaxiyé

Vardcentral

Ji bo dermankirina gelek nexwesi U birinan tu dikarf bi¢i
navendén |énériné. Navenda |Iénériné weke minak dikare
alikariya te bike ku lasé te demeke dOrddiréj germ be, alerjiya te
hebe an ji bixwazi dest ji cixaré berdi.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar.
Vardcentralen kan till exempel hjalpa dig om du har haft feber
lange, har allergi eller vill sluta roka.

Her wiha Navenda |1énériné alikariya te dike ku nexwesiyén te
yén derdini hebin, Tu dikarf alikari bistini U derfeta bi hin kesan
re axaftiné ji bistint.

Vardcentralen kan ocksa hjélpa dig om du har psykiska
problem. Du kan fa stéd och ndgon att prata med.
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Disa Navenda |énériné alikariya te dike ku nexwesiyén te yén jé
re lénérina pispori péwist be hebin. Hingé Navenda Iénériné bi
serviseke din re tékili datine. Ji wé re hinartin/sandin té gotin.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behéver mer
specialiserad sjukvard. Da kontaktar vardcentralen en annan
mottagning. Detta kallas remiss.

Ji Navenda [énériné re ji bo ku demeké veqetini telefon vebike
an ji daxwaza alikariyé bike. Navenda |1énériné bi piranti bi roj
vekirine, ji sibe heya bi évari. Li hin Navendén |énériné hinek
deman péwist nine dem bé vegetandin.

Ring till vardcentralen for att boka tid eller be om hjalp.
Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran morgon till
eftermiddag. Vissa vardcentraler har drop-in.

Bi évaran, sev U rojén dawiya hefté tu dikari bi¢i servis an ji
navendén nobedar. Li wé deré tu dikarf alikari bistini ku
pirsgirékeke te hebe ku divé di heman gavé de bé |énérin.,

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en 6ppen jourcentral
eller jourmottagning. Dar far du hjélp om du har ett problem
som inte kan vanta tills nasta dag.




Lénérina demildest
Akut vard




Lénérina diranan
Tandvard

Dema te péwisti bi |énérina diranan hebe hingé divé tu bici
navenda Iénérina diranan ya geli an ji ba hekimén diranan ku ji
héla herémé ve hatibe destnisankirin, Tu dikari servisa herf
nézik bi réya 1177.se bibini.

|| | Nar du behéver tandvard ska du ga till Folktandvéarden eller en

= \" ; annan tandlakare som regionen hanvisar till. Du kan hitta
_;_ narmaste mottagning pa 1177 se.

Tenduristi 0 1énérina nexwesan ji bo zarokén li jér 19 salan e
beles e, Dermanén regetekirT ji bo zarokan heya 17 salan beles
in. Ji bo salmezinan bi pereyan e.

Halso- och sjukvard ar gratis for barn till och med 19 ar. Medicin
pa recept ar gratis for barn till och med 17 ar. Fér vuxna kostar
det pengar.

Gelek péwist e ku tu bé serdanaxwe, Ger nikari weri péwiste 24
seet pés de me agahdar biki. Ku ne wiha be hiiné buhayé
serlédané bidin.

Det ar viktigt att du kommer till ditt besok. Meddela senast 24
timmar innan besdket om du inte kan komma. Annars far ni en
rakning.

Hemi kesén ku zimané Swédi nezanibin xwedi maf in ku
daxwaza werger bikin. Dema te dem veqgetand bi bir bixe ku te
péwisti bi werger heye, Xebatkar ji te re wergereki peyda
dikin, Divé zarok (O nas wergeriyé nekin.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk. Beratta att du
behover tolk nar du bokar tid. Personalen bokar en tolk at dig.
Barn och slaktingar ska inte tolka.

Xebatkarén [énériné (O werger xwedi erka sirvesartiné ne, Di
derbari xwe de tisteki nebé&je dema ne bi daxwaza te be.

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt. De far inte beratta
nagot om dig utan att du har godkant det.
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