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Gdje trazim zdravstvenu pomoc?

Var ska jag soka vard?

Mozete traziti zdravstvenu njegu u razliCitim ordinacijama
zavisno od toga kakav problem imate. NajceS¢e moZzete dobiti
pomo¢ u Domu zdravlja (vardcentral). Ako ste u stanju
opasnom po Zivot, pozovite 112 ili idite u hitnu pomoc¢
(akutmottagning).

Du ska soka vard pa olika mottagningar beroende pa vad du
har for problem. Oftast kan en vardcentral hjalpa dig. Ring 112
eller 3k till en akutmottagning vid livshotande tillstand.

N77 Na stranici 1177.se moZete dobiti informacije o zdravlju i
VARDGUIDEN bolestima na razli¢itim jezicima. Takode mozete nadi gdje se
nalazi najblizi Dom zdravlja ili hitna pomod.

P& webbplatsen 1177 se kan du fa information om halsa och
sjukvard pad olika sprak. Du kan ocksa hitta var din narmaste
vardcentral eller akutmottagning ligger.

MoZete i pozvati broj telefona 1177. Tada ¢ete razgovarati sa
medicinskom sestrom. MozZete telefonirati svakog dana, 00-24h.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177. Da far du prata med
en sjukskdterska. Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

Medicinska sestra ¢e Vam dati savjete i pomodi Vam oko toga
Sta moZete uraditi kod kuce vezano za bolest ili povredu. Prije
zavrSetka razgovora medicinska sestra ¢e Vas informirati
trebate li traZiti zdravstvenu pomoc¢, kome, gdje i kada se
mozZete obratiti.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjdlp med hur du kan ta hand
om sjukdomen eller skadan hemma. Innan samtalet avslutas

informerar sjukskoterskan dig om du behéver soka vard, vart
du ska vanda dig och nar.




Zdravstveni centar

Vardcentral

Za vecinu povreda i bolesti i¢i ¢ete u Dom zdravlja. Dom zdravlja
Vam na primjer moZe pomoci ako dugo imate povisenu
temperaturu, imate alergiju ili Zelite prestati pusiti.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar.
Vardcentralen kan till exempel hjélpa dig om du har haft feber
lange, har allergi eller vill sluta roka.

Dom zdravlja Vam moZe pomodi i ukoliko imate psihickih
problema. MoZete dobiti podrsku i nekoga s kim moZete
razgovarati.

Vardcentralen kan ocksa hjélpa dig om du har psykiska
problem. Du kan fa stéd och ndgon att prata med.
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Dom zdravlja Vam dalje pomaze ukoliko Vam je potrebna
specijalistiCka njega. Tada Dom zdravlja kontaktira druge
ordinacije. To se zove uputnica.
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Vardcentralen hjdlper dig vidare om du behéver mer
= specialiserad sjukvard. Da kontaktar vardcentralen en annan
—_—— mottagning. Detta kallas remiss.

Telefonirajte Domu zdravlja kako biste rezervirali vrijeme ili
zamolili za pomoc¢. Domovi zdravlja su esto otvoreni radnim
danom od ujutro do popodne. U neke Domove zdravlja moZete
doci bez najave.

Ring till vardcentralen for att boka tid eller be om hjalp.
Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran morgon till
eftermiddag. Vissa vardcentraler har drop-in.

Navece, tokom noci i vikendom moZete otiéi u otvorenu
deZurnu centralu ili deZurnu ordinaciju. Tamo Cete dobiti
pomoc ukoliko imate problem koji ne moZe da saceka do
sliedeceg dana.

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en 6ppen jourcentral
eller jourmottagning. Dar far du hjalp om du har ett problem
som inte kan vanta tills nasta dag.




Hitha pomoc¢
Akut vard




Njega zuba

Tandvard

Kada Vam je potrebna zubna njega, otidite u Op¢u njegu zuba ili
kod drugog stomatologa na kojeg Vas region uputi. MoZete
naci najblizu ordinaciju na 1177 se

Nar du behoéver tandvard ska du ga till Folktandvarden eller en
annan tandlakare som regionen hanvisar till. Du kan hitta
narmaste mottagning pa 1177se.

Zdravstvena njega je besplatna za djecu do 19 godina. Lijekovi
na recept su besplatni za djecu do i sa 17 godina. Za odrasle se
mora platiti.

Halso- och sjukvard ar gratis for barn till och med 19 ar. Medicin
pa recept ar gratis fér barn till och med 17 ar. For vuxna kostar
det pengar.

VaZno je da dodete u Vasu posetu. Javite nam najkasnije 24 sata
prije posjete ako ne moZete dodi. Inale ¢ete dobiti racun.

Det ar viktigt att du kommer till ditt besok. Meddela senast 24
timmar innan besdket om du inte kan komma. Annars far ni en
rakning.

Svi koji ne znaju Svedski imaju pravo na tumaca. Recite da Vam
je potreban tumac kada rezerviSete vrijeme. Osoblje ¢e Vam
naruciti tumaca. Djeca i rodbina ne mogu da tumace.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk. Beratta att du
behover tolk nar du bokar tid. Personalen bokar en tolk at dig.
Barn och slaktingar ska inte tolka.

Zdravstveno osoblje i tumac imaju duZnost tajnosti. Ne mogu
nista da kazu o Vama bez da ste to odobrili,

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt. De far inte beratta
nagot om dig utan att du har godkant det.







For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se i samarbete med berérda
verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen.
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