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Ti do té kérkosh kujdes né pranime té ndryshme né varési prej
asaj se ¢faré problemesh ke. Mé sé shpeshti njé shtépi
shéndetésore mund té té ndihmojé. Telefono 112 ose shko né
njé pranim emergjent né rast té gjendjes sé rrezikshme pér
jetén.

Du ska séka vard pa olika mottagningar beroende pa vad du
har fér problem. Oftast kan en vardcentral hjalpa dig. Ring 112
eller ak till en akutmottagning vid livshotande tillstand.
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Né fagen e internetit 1177.se ti mund té marrésh informacione
pér shéndetin dhe kujdesin shéndetésor né gjuhé té
ndryshme. Gjithashtu ti mund té gjejsh se ku gjenden shtépia e
shéndetit dhe emergjenca mé e aférme.

P& webbplatsen 1177 se kan du fa information om hélsa och
sjukvard pa olika sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste
vardcentral eller akutmottagning ligger.

Gjithashtu ti mund té telefonosh numrin 1177. Kétu mund té
flasésh me njé infermiere. Ti mund té telefonosh ¢do dité, né
cdo kohé.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177. Da far du prata med
en sjukskdterska. Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

Infermierja ty té jep késhilla dhe ndihmé se si té kujdesesh pér
sémundjen ose léndimin né shtépi. Para pérfundimit té bisedés,
infermierja ty té informon se a duhet té kérkosh kujdes, ku dhe
kur do té drejtohesh.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du kan ta hand
om sjukdomen eller skadan hemma. Innan samtalet avslutas
informerar sjukskoterskan dig om du behdver séka vard, vart
du ska vanda dig och nar.




Qendra shéndetésorez

Vardcentral

Ti duhet té shkosh né njé shtépi té shéndetit pér shumicén e
léndimeve dhe sémundjeve. Pér shembull, shtépia e shéndetit
mund té té ndihmojé nese ke pasur temperaturé pér njé kohé
té gjaté, ke alergji ose déshiron ta pérfundosh pirjen e duhanit.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar.
Vardcentralen kan till exempel hjalpa dig om du har haft feber
lange, har allergi eller vill sluta roka.

Shtépia e shéndetit mund té té ndihmojé gjithashtu nése ti ke
probleme psikike. Ti mund té marrésh mbéshtetje dhe dikend
pér té biseduar me te.

Vardcentralen kan ocksa hjélpa dig om du har psykiska
problem. Du kan fa stéd och ndgon att prata med.

Shtépia e shéndetit té ndihmon mé tej nése ti ke nevojé pér
kujdes shéndetésor mé té specializuar. Né kété rast shtépia e
shéndetit e kontakton njé tjetér pranim. Kjo quhet udhézim.
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Vardcentralen hjalper dig vidare om du behover mer
= specialiserad sjukvard. Da kontaktar vardcentralen en annan
—_— mottagning. Detta kallas remiss.

Telefono né shtépiné e shéndetit pér ta caktuar njé kohé ose
pér té kérkuar ndihmé. Shtépité e shéndetit shpesh jané té
hapura gjaté ditéve té punés nga méngjesi deri né pasdité. Disa
shtépi té shéndetit pranojné pa rezervim té kohés,

Ring till vardcentralen for att boka tid eller be om hjalp.
Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran morgon till
eftermiddag. Vissa vardcentraler har drop-in.

Né mbrémije, gjaté netéve dhe né fundjavé ti mund té shkosh né
njé gendér kujdestare ose né njé pranim kujdestar. Aty ti do té
marrésh ndihmé nése ti ke njé problem qé nuk mund té presé
deri né ditén pasuese.,

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en 6ppen jourcentral
eller jourmottagning. Dar far du hjélp om du har ett problem
som inte kan vanta tills nasta dag.




Kujdesi emergjent
Akut vard




Kujdesi dentar

Tandvard

Kur ti ke nevojé pér kujdes dentar, ti shko te Shérbimi Dentar
Popullor ose te njé dentist tjetér té cilit i referohet
rajoni. Pranimin mé té aférm ti mund ta gjejsh né 1177 se.

Nar du behover tandvard ska du ga till Folktandvarden eller en
annan tandlakare som regionen hanvisar till. Du kan hitta
narmaste mottagning pa 1177se.

Kujdesi dhe pérkujdesi shéndetésor jané falas pér fémijét deri
né moshén 19 vjecare. Ilacet me receté jané falas pér fémijét
deri né moshén 17 vjecare. Pér té rriturit ilacet paguhen me
para.

Halso- och sjukvard ar gratis for barn till och med 19 ar. Medicin
pa recept ar gratis for barn till och med 17 ar. Fér vuxna kostar
det pengar.

Det ar viktigt att du kommer pa ditt bokade besok Na njofto sé
paku 24 oré para vizités nése ju nuk mund té vini. Pérndryshe
juve ju dérgohet njé faturé.

Det ar viktigt att du kommer till ditt bokade besdk. Meddela
senast 24 timmar innan besoket om du inte kan komma. Annars
far ni en rakning.

Té gjithé gé nuk diné suedisht kané té drejté pér

pérkthyes. Trego se ti ke nevojé pér pérkthyes kur ti e rezervon
kohén. Personeli e rezervon njé pérkthyes pér ty. Fémijét dhe té
aférmit nuk bén té pérkthejné.

Alla som inte kan svenska har réatt till tolk. Beratta att du
behdver tolk nar du bokar tid. Personalen bokar en tolk at dig.
Barn och slaktingar ska inte tolka.

Personeli shéndésor dhe pérkthyesit kané obligimin e ruajtjues
sé sekretit zyrtar. Ata nuk mund té flasin asgjé pér ty pa
miratimin ténd.

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt. De far inte beratta
nagot om dig utan att du har godkant det.







For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se i samarbete med berérda
verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen.
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