Somaliska/Soomaali
Daryeelka caafimaadka caruurta iyo dhalinyarta - Barn— och ungdomssjukvard

Qaadida tijaabada kaadida ee guriga lagu soo samaynayo
Urinprov hemma

Tijaabada waa in la gaado subaxdi.

Provet maste tas pa morgonen.

/

= N Hoosta maydh intaanad kaatshin.

Tvatta dig innan du kissar.

1. [§\ " Marka hore inyar ku kaadi
musqusha/suuliga kadibna koobka.

2 L Kissa forst lite i toaletten och sedan i muggen.

Ku hay kaadida tuumbo oo ku xafid
0 talaagada.

Hall urineti réret och férvara det i kylskapet.

Tijaabada keen rugta gaabiladda laba
] saacadood gudahood.

Lamna provet pa mottagningen inom 2 timmar.
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