Bosniska/Kroatiska/Serbiska - Bosanski/Hrvatski/Srpski

Psihijatrija za djecu i omladinu - BUP

Procjena traume

Traumabeddmning

Ljudi koji su prosli kroz tedke stvari Cesto imaju
probleme. Da li siimao/la neke od ovih problema
posljednjeg mjeseca? Ne moras da pricas o loSim
stvarima koje su ti se desile.

Manniskor som varit med om jobbiga saker far
ofta problem. Har du haft ndgra av de héar
problemen den senaste manaden? Du behéver
inte berdtta om det jobbiga som har hant dig.

Imam mucne misli, slike ili zvukove od toga 5to se
desilo. One se pojavljuju u mojoj glavi bez da to
zelim,

Jag far jobbiga tankar, bilder eller ljud fran det
som hande. De dyker upp i mitt huvud fast jag inte
vill.

Imam noc¢ne more ili druge tesSke snove o tome
Sta se desilo.

Jag har mardrémmar eller andra jobbiga drémmar
om det som hande,

Osjecam se kao da mi se ponovo dogada ista
stvar, kao da sam se vratio/la u vrijeme kad se
nemili dogadaj desio.

Det kdnns som om jag &r med om samma sak
igen, somom jag ar tillbaka i tiden nar det jobbiga
hénde.

Kad me nesto podsjeti na nemili dogadaj onda
postajem veoma zabrinut/a, ljut/a, uplasen/a ili
tuzan/na.

Om nagot gor att jag kommer ihdg det jobbiga
som hande, blir jag valdigt orolig, arg, radd eller
ledsen.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
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Kad me neSto podsjeti na nemili dogadaj onda to
osjetim u tjelu, na primjer pocne srce jako da mi
lupa, zaboli me glava ili stomak.

Om nagot gor att jag kommer ihag vad som
hande, kanns det i min kropp, till exempel slar mitt
hjarta hart, jag far ont i huvudet eller i magen.

PokuSavam da se ne sje¢am, razmisljam ili
osjecam nesto o tom sto se desilo.

Jag forsoker att inte komma ihag, tanka pa eller
kanna nagot om det jobbiga som har hant.

Ne Zelim da se sjetim Sta se desilo, pa pokusavam
da se drzim dalje od mjesta, ljudi i stvari koji me
podsjecaju na to.

Jag vill inte komma ihdg det som hande, sa jag
forsoker halla mig borta fran stallen, manniskor
och saker som gor att jag tanker pa det.

%
NE

Tesko mi je da se sjetim vaZznih detalja tog nemilog
dogadaja.

Det ar svart for mig att komma ihag viktiga delar
av det jobbiga som hande.

@
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Imam mnogo negativnih misli, i o samom/j sebii o
drugima i o svijetu (na primjer: ,Ja ne vrijedim
nista”, ,Ne moze se nikome vjerovati”, , Zivjeti je
opasno po zivot")

Jag har mycket negativa tankar, om mig sjalv,
andra och varlden (tex. "Jag ar vardelds", "Man
kan inte lita pa nagon", "Det ar livsfarligt att leva"))
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Imam jako pogresno misljene o tome zasto se to
sve dogodilo. To Cini da za sve krivim samog sebe
ili druge koji nisu bili umijesani.

Jag har manga felaktiga tankar om varfor det
jobbiga hande. Det gor att jag skyller allt pa mig
sjalv eller pd andra som inte var inblandade.

Nemam volje da radim stvari koje sam ranije
volio/ljela da radim.

Jag har ingen lust att gora saker som jag brukade
tycka om att gora.

Zelim da budem sam/a umjesto da budem sa
svojim prijateljima.

Jag vill vara ensam i stallet for att vara med mina
vanner.

Mislim da mi je teSko da osje¢am pozitivhe emocije
kao Sto su radost i ljubav ili da se osjecam
zadovoljan/na.

Jag tycker det ar svart att kdnna ma bra-kanslor
som gladje och karlek eller att kanna mig néjd.

Vrlo lako postajem zlovoljan/na ili ljut/a.

Jag har valdigt latt for att bli sur eller arg.
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x. Radim stvari koje su opasne za mene ili kvarim
drugima.

Jag gobr farliga saker mot mig sjalv eller férstor for
andra.

Sve vrijeme sam spreman/na na to da se opasne
stvari mogu dogoditi.

Jag ar hela tiden beredd pa att farliga saker kan
handa.

Lako me je prepasti ili postajem lako upladen/a, na
primjer kad ¢ujem glasan zvuk ili kad se desi nesto
na $ta nisam spreman/na.

Jag ar lattskramd eller blir 1&tt radd, till exempel
nar jag hor ett hogt ljud eller nar ndgot hander
som jag inte &r beredd pa.

Tesko mi je da se koncentrisem ili da paZljivo
slusam i primjetim ono 3to se deSava oko mene.

Det ar svart for mig att vara koncentrerad eller
lyssna ordentligt och marka vad som hander
omkring mig.

Tesko mi je da zaspem ili se Cesto budim po noci.

Jag har svért att somna eller sé vaknar jag ofta pa

natten.
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Imam osjecaj da je sve nestvarno. Kao dasamu
~magli”ili u svom ,baloncicu”.

Jag har en kansla av att allt ar overkligt. Som om
jag arien"dimma" eller i en egen "bubbla".

Osje¢am se kao da sam izgubio/la kontakt sa
svojim tijelom.

Det kanns som om jag forlorat kontakten med
min kropp.

Osjecam veliko rastojanje izmedu samog/e sebe i
onoga Sto radim.

Jag kanner ett stort avstand mellan mig sjalv och
det jag gor.

Zamrznem se na momenat.
Jag blir stel for en stund.

Osjec¢am se kao da postoje razliciti glasovi ili osobe
u meni.

~

Det kanns som att det finns flera olika roster eller
personer i mig.
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- Osjecam se zbunjeno ili izgubljeno.

Jag k&nner mig férvirrad eller vilsen.

g Hvala 5to si odgovorio/la na pitanja!

/w Tack for att du ville svara pa fragornat
ori i : : - i . Y VASTRA
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