Somaliska/Soomaali

limo iska roodid caafimaad dartii oo la smeeyo goor hore

Tidig medicinsk abort

Waxaa aad marka hore ligi doontaa kiniin marka aad timaado
gaybta. Haddii aad matagto muddo 30 daqiiqo gudahood ah
waa in dib u soo laabataa isla markaana aad gaadato kiniin
cusub,

Du ska svalja en forsta tablett pa mottagningen. Om du kraks
inom 30 minuter maste du komma tillbaka och fa en ny tablett.
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Waxaa dhici karaa in la dareemo xanuun aan kala joogsi laheyn
iyo in dhiig badan kaa yimaado. Haddii aad si aad ah u dhiig
baxdo ama aad xanuun aad u ba'an dareento waxaa haboon in
aad boogato gaybta gargaarka deg-dega ah ee cudurada
haweenka.

Du kan fa molande vark och bérja bléda. Om du bloder valdigt
mycket eller far valdigt mycket vark ska du aka till en
gynekologisk akutmottagning.
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Waxaa uu dabiibku ka sii socon doonaa isbitaalka 24- 72
saacadood ka dib markii aad ligdey kiniinkii ugu horeeyey:.

Behandlingen fortsatter pa sjukhuset 24-72 timmar efter att du
svalt den fdrsta tabletten.

Marka hore ka soo cun qureeca gurigga. Waxaa aad gurigga u
soo gqaadan doonta kiniin xanuun baabi'iye ah. Fadlan liq kiniink
xanuun baabi'iye ah 30 dagiiqo ka hor inta aanad iman
isbitaalka.

At forst frukost hemma. Du har fatt med dig vérktabletter hem.
Svalj varktabletter 30 minuter innan du ska vara pa sjukhuset.

Marka aad timaado isbitaalka waxaa aad xubinta taranka kor u
galin doontaa 4 xabo oo kiniin ah. Haddii uu dhiig kaa iman
waayo muddo 3 saacadood ka dib, waxaa loo baahanyahay in
aad 2 xabo oo kale kiniin ah kor u galiso xubinta taranka.

Nar du kommer till sjukhuset far du fora upp 4 tabletter hogt
upp i slidan. Om duinte har bérjat bléda efter 3 timmar
behover du féra upp 2 tabletter till.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
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Somaliska/Soomaali

llmo iska roodid caafimaad dartii oo la smeeyo goor hore
Tidig medicinsk abort

Jiifso suuligana HA GELIN ilaa 30 mirir gudaheed ka dib
ﬁ . markaad kiniinka ligday.

Ligg ner och ga INTE pa toaletten inom 30 minuter efter att du
tagit tabletterna.

Hadii xanuun ku gabto waxaad isticmaali kartaa barkimada la
kululeeyo, TENS ama socsoco.

Om du har ont kan det hjdlpa med varmekudde, TENS eller att
du rér pa dig.

Waxaan ku siin karnaa kiniin xanuun baabk'iye ah iyo irbad ay ku
jirto maado lagu magacaabo morafiin.

Vi kan ge smartstillande tabletter och injektioner med morfin.,

Waxaan kaaga duri/mudi karnaa cirbad kabaabiso ah afka hore
ee ilmo-galeenka. Haddii ay taasi dhacdo waxaa loo
baahanyahay in lagugu fadhiisiyo kursiga loogu talogaley in
lagu baadho haweenka siloo gaadhi karo afka hore ee ilmo-
galeenka.

Vi kan ocksa ge lokalbeddvning vid sidan av livmodertappen. Du
behover i sddana fall sitta i en gynekologisk undersékningsstol
for att vi ska komma at livmodertappen.

Waxyeelooyinka sida caadiga ah ku yimaad gofka dabiibka ka
dib waa xumada ama dhaxan, yalaalugo, matag iyo shuban.

Vanliga biverkningar ar att du far feber eller frossa, illamaende,
krakningar och diarré under behandlingen.
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Waxaa aad isbitaalka giyaastii joogi doontaa muddo 4-6
saacadood, markaa ka dib gurigga ayaad tegi kartaa. Lama
ogolo in aad baabuur kaxeyso markaad gurigga tageyso,
maadaama lagu siiyey dawooyin saameyn ku yeelan karaa
kartidaada falcelinta.

Du stannar i ungefar 4-6 timmar pa sjukhuset, sedan kan du ga
hem. Du far inte kéra bil hem eftersom du far lakemedel som
kan paverka din reaktionsférmaga.

Waxaa uu dhiiggu kaa socon doonaa muddo saddex maalmood
ah, laakiin waxaa kale oo suurogal nogon karta in dhiiggu kaa
sii socdo todobaadyo badan. Fadlan ha isticmaalin taanbooniga
waaweyn, koobka caadada, ha dabaalan isla markaana ha
sameyn wax galmo ah ilaa inta uu dhiiggu kaa socdo.

Du ska bléda i minst 3 dagar, men du kan ocksa bléda i flera
veckor. Anvand inte tampong/menskopp, bada eller ha samlag
sa lange du bloder.

Haddii uu dhiig aad u badan kaa yimaado ama uu ku gabto
xanuun aad u ba'an isla markaan kiniinka xanuun baabi’iyuhu
ku caawin waayo ama uu kaa yimaado dheecaan ama dhiig si
Xun u uraya, waa in aad sida ugu dhakhsaha badan u boogataa
gaybya gar-gaarka deg-dega ah ee cudurada haweenka.

Om du bloder valdigt mycket eller har sa ont att det inte hjalper
med smartstillande tabletter eller om du har illaluktande
flytningar eller blédningar, ska du aka till en gyn.akutmott.

Marka ay 3 todobaad ka soo wareegato markaad iska soo ridey
ilmaha, waa in aad sameysaa badhitaan kale oo ku saabsan in
aad uur leedahay iyo in kale. Haddii tijaabada uurku uu tuso in
aad wali uur leedahay waa in aad nala soo xidhiidhaa.

Nar det gatt 3 veckor efter din abort, ska du ta ett
graviditetstest. Om testet ar positivt ska du kontakta oss.

Haddii aad rabto waxaa aad kala hadli kartaa in aad ilmo iska
soo ridey tolo-bixiye (kurator).

Du kan fa prata om din abort med en kurator om du vill.
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