Somaliska/Soomaali

Rugta aqoonta ee caafimaadka galmada * Kunskapscentrum for sexuell halsa

Sida uu jidhku yahay muddada uurka
Kroppen under en graviditet

Waxaa uu uurku bilowdaa marka shahwadu dhex gasho
ugxanta. Waxaa arinkaas lagu magacaabaa baac-rimin.

En graviditet startar ndr en spermie tranger in i ett 4gg. Det
kallas befruktning.

Ugxanatu waxaa ay ku dhex jirtaa ugxan wadaha. Waxaa
ugxantu ay soo fuqdaa (ugxan fugid) giyaastii bishii hal mar
muddada u dhaxeysa labo caado.

Aggen finns i dggstockarna. Ett &gg lossar (gglossning)
ungefar en gang i manaden mittemellan menstruationerna.

Waxaa ay shahwadu ku sameysantaa xiniinyaha isla markaana
waxaa ay ka soo baxdaa guska marka la biyo baxayo.

Spermier tillverkas i pungen och kommer ut genom penis vid

\ utlésning,

Haddii ay labo qof iska galomood guska iyo siilka waxaa dhici
karta in shahwadu ay gudaha u gasho siilla isla markaana ay u
dabaalo ilaa xagga ugxan wadaha, halkaas oo ay ugxantu ku
jirto.

s

Om tva personer har samlag med penis i slida kan spermier
komma in i slidan och simma upp mot agget i dggledaren.

Waxaa sido kale shahda loogu shubi karaa siilka iyada oo |a
adeegsanyo siliingo aan afka hore cirbad ku wadan. Waxaa
arinkaa lagu magacaabaa baac-rimin isku talaal ah ama aan
dabiici ahayn

Det gar ocksa att féra in spermierna i slidan med en spruta
utan ndl. Det kallas insemination.
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Sida uu jidhku yahay muddada uurka
Kroppen under en graviditet

Waxaa uu uurku bilowdaa marka shahwadu dhex gasho
/ ugxanta.

Graviditeten startar nar spermien tranger in i agget.

Waxaa markaa ka dib ay ugxanta baac-rintey u soo dhagaaqdaa
xagga ilmo galeenka.

Det befruktade agget ror sig sedan mot livmodern.

Waxaa ay ubxanta baac-rintey dhex jiifsataa xuubka ilmo-
galeenka, halkaas oo ay ku korto isla markaana ku kobocdo
muddo giyaastii 9 bilood ah.

Det befruktade agget baddar in sig i livmoderns slemhinna, dar
vaxer det och utvecklas under ungefar 9 manader.

Ml:cddada uurka la leeyahay dhiigga caadadu kama yimaado
gofka.

Under graviditeten kommer ingen mens.

Qiyaastii muddo 9 bilood ka dib waa la ummulaa, markaas ayuu
ilmuhu dhashaa.

Efter ungefar 9 manader ar det forlossning, da barnet fods.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
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Si aad caruur u dhasho
Att fa barn

Dadka gaar ka mida ah waxey korsadaan carruur aysan iyagu
dhalin.

En del personer adopterar barn.

Waxaa uur la gaadaa marka la isku galmoodo oo xubnaha
taranka ee ninka iyo naagtu ay is dhex galaan.

En del blir gravida genom att ha samlag med penis i slida.

Dadka gaar ka mid ah waxaa ay uur gaadan iyaga oo

caawimaad ka helaya shagaalaha daryeelak caafimaadka, laba

haween ah oo raba in ay ilmo wada yeeshaan iyoo kuwo kale oo
Cl ay ku adagtahay in ay qaadaan uur.

En del personer kan fa hjalp av sjukvarden for att bli gravida,
tva kvinnor som vill ha barn med varandra och andra som har
svart att bli gravida.

Si loo gaadi karo uur waxaa loo baahanyahay in uu jiro qof uu
ilmo-galeen ku yaalo.

For att bli gravid behdéver en person ha en livmoder.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ YaVASTRA
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