Kurmanji/Kurmanci
Navenda zanyari ya ji bo tenduristiya cinsi - Kunskapscentrum for sexuell halsa

Di dema ducaniyé de las
Kroppen under en graviditet

Ducani dema spermek xwe di hékeké de bi cih dike destpédike.
Jivé re bergirtin té gotin,

En graviditet startar ndr en spermie tranger in i ett 4gg. Det
kallas befruktning.

Hék di nav tovén hékan de hene. Hékek ji koma hékan vedigete
teqriben mehé careké di navbera di navbera du demén ketina
cilan de,

Aggen finns i &ggstockarna. Ett &gg lossar (&gglossning)
ungefar en gang i mdnaden mittemellan menstruationerna.

Sperm di kisiké gunan de ¢édibin U di dema pisthatiné de
derdikevin derve,

Spermier tillverkas i pungen och kommer ut genom penis vid
utlésning.

Dema du kes bi hev re razén ( pénis di titilké de be hingé sperm

dikevin titilké G ber bi jor ve ajne dikin G dikevin nava tovén i
wir,

% Om tva personer har samlag med penis i slida kan spermier
komma in i slidan och simma upp mot dgget i ggledaren.

Her wiha bi réya pijigandina bé derzi ji sperm di titilké de bi cih
dibe, Navé vé calakiyé bergirtin e

Det gar ocksa att féra in spermierna i slidan med en spruta
utan nal. Det kallas insemination.
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Di dema ducaniyé de las
Kroppen under en graviditet

Ducanidema sper xwe di héké de bi cih dike destpédike.

\ Graviditeten startar nar spermien tranger in i agget.

Pasé ev héka bergirti ber bi malzaroké ve dice.

Det befruktade agget ror sig sedan mot livmodern.

Héka bergirti dikeve nav pistika ¢ilmoki ya di malzaroké de, li
wir mezin dibe G di nav neh mehan de bi pés ve dige.

Det befruktade agget baddar in sig i livmoderns slemhinna, dar
vaxer det och utvecklas under ungefar 9 manader.

Di dema ducani ye de ketina ji cilan nabe.

Under graviditeten kommer ingen mens.

Neh mehan bi sunde dema zayiné ye 0 zarok té duné.

Efter ungefar 9 manader ar det forlossning, da barnet fods.
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Jé re zarok ¢ébiin
Att fa barn

Hin kes zarokan pésikan dikin.

En del personer adopterar barn.

Hin kes bi réya ku pénis di titilka wan keve ducani dibin.

En del blir gravida genom att ha samlag med penis i slida.

Hin kes dikarin ji saziyén saxberiya nexwesan ji bo ku ducani
bibin alikari bistinin, ji jinén ku dixwazin bi hev re zarokan ¢ékin
an ji kesén bi hésani nikarin ducani bibin.

En del personer kan fa hjalp av sjukvarden for att bli gravida,
tva kvinnor som vill ha barn med varandra och andra som har
svart att bli gravida.

Ji bo kesek bibe xwedi zarok péwiste wé malzarokeke xwe hebe,

For att bli gravid behdver en person ha en livmoder.
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