Albanska/Shqip
Qendra e Njohurive pér Shéndetin Seksual * Kunskapscentrum for sexuell halsa

Trupi gjaté njé shtatzénie
Kroppen under en graviditet

Njé shtatzéni fillon kur njé spermatozoid depérton né njé vezé.
Kjo quhet fekondim.

En graviditet startar nar en spermie tranger in i ett 4gg. Det
kallas befruktning.

Vezét jané névezore, Njé vezé lirohet {ovulimi) aférsisht njé
heré né muaj né mes té té menstruacioneve.

Aggen finns i dggstockarna. Ett &gg lossar (gglossning)
ungefar en gang i manaden mittemellan menstruationerna,

Sperma prodhohet né skrotum dhe del pérmes penisit pas
orgazmses,

Spermier tillverkas i pungen och kommer ut genom penis vid

K utlésning.

Nése dy persona kané marrédhénie seksuale me penis né
vaginé, spermatoxoidet mund té hyjné né vaginé dhe té notojé
- /‘ né drejtim té vezés né tubén fallopiane.
A | __ Om tva personer har samlag med penis i slida kan spermier
: komma in i slidan och simma upp mot aggeti dggledaren.

Gjithashtu éshté e mundur gé spermatozoidet té futen né
vaginé me njé shiringé pa gjilpéré. Kjo quhet inseminim.
Det gar ocksa att féra in spermierna i slidan med en spruta
utan nal. Det kallas insemination.
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Trupi gjaté njé shtatzénie
Kroppen under en graviditet

Shtatzénia fillon kur spermatozoidi depérton né njé vezé.

J ~ Graviditeten startar nar spermien tranger in i agget.

Pastaj, veza e fekonduar léviz drejt mitrés.

Det befruktade agget ror sig sedan mot livmodern.

Veza e fekonduar vendoset brenda né mukozén e mitrés, ku
rritet dhe zhvillohet aférsisht pér rreth 9 muaj.

Det befruktade agget baddar in sig i livmoderns slemhinna, dar
vaxer det och utvecklas under ungefar 9 manader.

Menstruacionet fare nuk vijné gjaté shtatzénisé.

Under graviditeten kommer ingen mens.

Pas péraférsisht 9 muajve ndodh lindja, atéheré lind fémija.

Efter ungefar 9 manader ar det forlossning, da barnet fods.
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Pér té pasur fémijé
Att fa barn

Njé pjesé e personave adoptojné fémijé.

En del personer adopterar barn.

Njé pjesé mbesin shtatzéné duke patur marrédhénie seksuale
me penis né vagingé.

En del blir gravida genom att ha samlag med penis i slida.

Disa persona mund té marrin ndihmé nga shéndetésia pér t'u
béré shtatzéné, dy gra qé duan té kené fémijé me njéra-tjetrén
dhe té tjerat qé kané véshtirési té mbeten shtatzéné.

En del personer kan fa hjalp av sjukvarden for att bli gravida,
[ x tva kvinnor som vill ha barn med varandra och andra som har
svart att bli gravida.

Pér té mbetur shtatzénég, njé person ka nevojé ta keté njé mitér.

For att bli gravid behéver en person ha en livmoder.
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