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Cudurka gaaxada garsoon ee la daweeyo
Latent tuberkulos med behandling

Cudurka gaaxada (TBC) waxaa keena ama sababa bakteeriyo.

\ /i Tuberkulos {TBC) ar en sjukdom som orsakas av en bakterie.

Haddii gofka qaba cudurka qaaxada uu cuduku kaga dhaco
xubnaha hawo mareenka isla markaana uu qofku aad u
qufacayo muddo dheer, wuu qaadsiin karaa dadka kale.

Man kan smittas om en person som har tuberkulos i
luftvagarna hostar pa en under en lang tid.

Waxaa qofka ku dhici karaa cudurka qaaxada qarsoon {jiifta)
ama gaaxada fir-fircoon midkood. Waxaa ku haya nooca lagu
magacaabo qaaxada qarsoon {latent tuberkulos).

Man kan fa antingen latent (vilande) tuberkulos eller aktiv
tuberkulos. Du har det som heter latent tuberkulos.

Taas oo ay macnaheedu tahay in bakteeriada ama jeermisku
jidhkaaga ku jiro, laakiin uu yahay mid nasanaya ama jiifa. Ma
xanuunsanid/jiranid islamarkaan ma qaadsiin kartid cid kale.

Det betyder att du har bakterierna i kroppen men de ar vilande.
Du ar inte sjuk och du kan inte smitta nagon annan.

Haddii difaaca jidhku hoos u dhaco waxaa dhici karta in aad u
xanuunsato cudurka gaaxada ee fir-fircoon. Sidaa awadeed
waxaa aan ku talineynaa in aad qaadato daawada ka hotaga
nooca qaaxada ee jiifa (latent tuberkulos) mudo _____ bilood
ah.

Om din kropp forsvagas kan du insjukna i aktiv tuberkulos.
Darfor rekommenderar vi att du genomfor behandlingen mot

latent tuberkulos under manader.
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- Waxaa u noolan kartaa, u jimicsan kartaa, u tegi kartaa
£ &T iskuulka, u shageyn kartaa ama ula kulmi kartaa asxaabtaa sidii

caadiga ahayd muddada ay daweyntu kuu socoto.

traffa vanner under behandlingen.

v
g Du kan leva som vanligt och trana, ga i skolan eller arbeta och

Waxaa lagu siin doonaa dawooyinka hoos ku xusan:

Du ska ta féljande mediciner:
Tibinide tablett ........ mg ..... tablett en gang varje dag/
kiniin hal mar maalin kasta

Rimactan kapsel ........ mg ...... tablett en gang varje dag/
kaabselka hal mar todobaadkiiba

Pyridoxin tablett ... mg ..... tablett en gang varje dag/
kiniin hal mar maalin kasta

Waxaa aad daawada gaadan doontaa subax kasta, Fadlan sug
markaa in aad cunto qureecda ugu yaraan saacad.

Du ska ta mediciner varje morgon. Vanta minst 1 timme med
frukost.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ Y"VASTRA
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Aad bey muhiim u tahay in la qureecto subax kasta. Waxaa
sidaa kaaga yaraanaya khatarta ah in ay calooshu ku xanuunto,
islamrakaana daawadu kuu keento yalaalugo/labo-labo.

Det ar viktigt att &ta frukost varje dag. Da ar det mindre risk att
du far ont i magen och blir illamaende av medicinerna.

Aad bey muhiim u tahay in aad xasuusatato gaadashada
\ daawada. Haddii la ilaawo/hilmaamo in gaadato dawada waxaa
o suurogal nogon karata in bakteeriyada la gabsato dawada
taasoo keeni karta in daawadu waxba ka tari weydo.

Det ar mycket viktigt att komma ihag medicinen. Om man
gldmmer kan bakterierna bli mindre kdnsliga for medicinerna.

Dawada lagu magacaabo Remactan waxey midab u yeeshaa
kaadida. Laakiinse wax dhiba ma leh.

Rimactan fargar urin och tarar réda. Det ar ofarligt.

Waxaa la dareemi karaa daal, calool xanuun iyo yalaalugo/labo-
labo. Dhibaatooyinkaasi wey ka tagaan qofka inta badan. Waxaa
kale oo dhicikarta in jidhku ku cuncuno islamarkaana finan ka
so0 baxaan.

Man kan bli trottare, fd ont i magen och bli illamaende. Dessa
besvar gar oftast dver. Man kan ocksa fa klada i huden och
utslag.

Haddii ay dhibaatooyin badan kula darsaan waxaa aad la
xidhiidhi doontaa kalkaalisada caafimaadka ee gaybta
gaabilaada si ay giimeyn kuugu smayso:

Om du far mycket besvar ska du ta kontakt med sjukskoterska
pa mottagningen for bedémning:

Lo . . . : ; . Y VASTRA
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Haddii aad si lama filaan ah u bilowdo in aad u qufacdo, xumad
ama gandho ku gabato, rabitaanka cuntadu kaa tago,
islamarkaana miisaankaaga jidhku hoos u dhaco waa in aad
nala soo xidhiidhaa

?_,a , Om du plétsligt far mycket hosta, feber, aptitldshet och
g;g -4 viktnedgang ska du hoéra av dig till oss.

Iskailaaliin aad cabto aalkolo iyo isticmaalka dawooyinka
caafimaad ahaanta loo isticmaalo. Ka taxadar kiniinada
jabiya/yareeya xanuunka.

Undvik alkohol och halsokostpreparat. Var forsiktig med
varktabletter.

U sheeg haddii uu dhaktarku kuu goro dawo kale in aad
gaadato dawada lagu magacaabo Tibinide/Rimactan.

Beratta att du tar Tibinide/Rimactan om du far annan medicin
utskriven av ldkare,
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