Kurmanji/Kurmanci

Servisa nexwesiya sekir - Diabetesmottagning

Xwarin 0 Tnsudlin

Mat och insulin

destén xwe biso

sekiré xwiné bipive

kolhidratan bihejmére, bi reqema xwe ve

tvatta handerna

mat blodsocker

rakna kolhydrater, dela med din siffra

Thsliné bistine

®

tainsulin

Xwarin

atdin mat

2 seetan bipé

vanta 2 timmar

sekiré xwiné bipive

mat blodsocker

sekiré Xwiné bas e di navbera:

4-8

mmol/I

Bbra blodsocker dr mellan:

ku péwist be Thsliliné bistine

o

ta insulin om det behodvs

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med

diabetesmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 1
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