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Prijem za dijabetes - Diabetesmottagning

Hrana i inzulin

Mat och insulin

oprati ruke Izmjeriti Sedler u krvi izra¢unati ugljene hidrate, podijelite sa VaSom

tvatta handerna mat blodsocker rakna kolhydrater, dela med din siffra

uzeti inzulin jesti salekajte 2 sata

®

tainsulin atdin mat vanta 2 timmar
izmjeriti Secer u krvi dobar Secer ukrvije izmedu: uzmite inzulin ukoliko je potrebno
mat blodsocker bra blodsocker dr mellan: ta insulin om det behodvs
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