Pranimi pér diabet - Diabetesmottagning

Ushgim dhe insuliné
Mat och insulin

Albanska/Shqip

laj duart

tvatta handerna

matja e sheqerin né gjak

llogaritja e karbohidrateve, pjestimi me

rakna kolhydrater, dela med din siffra

marrja e insulinés

®

tainsulin

ha

atdin mat

Dritja 2 oré

vanta 2 timmar

matja e sheqgerin né gjak

mat blodsocker

sheqeri né gjak éshté i miré ndérmjet:

4-8

mmol/I

bra blodsocker dr mellan:

marrja e insulinés nése ka nevojé

o

ta insulin om det behodvs

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med

diabetesmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 1
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