Pranimi pér diabet - Diabetesmottagning

Rutinat e pérditshme té racioneve pér ngrénie
Dagliga maltidsrutiner

Albanska/Shqip

o

kontrollera blodsocker

rakna kolhydrater

beraknainsulindos

flas pyetje proceduré miré (i) ligé
BLA
prata fraga rutin bra dalig
sillé racionilehté dreké racion kryesor i t& ngrénit darke
frukost mellanmal kvallsmat
kontrollimi i shegerin né llogaritja e karbohidrateve llogaritja e dozén sé marrja einsulinés prit njé gerek

®

tainsulin

vanta en kvart

ha 2oré pérséri aktiviteti fizik shkollé
.
‘:.
: U ‘ @
ata 2 timmar igen fysisk aktivitet skola
sheqgerka léngje té gazuara ushqgim i miré fle po jo
*s
@
godis lask sotsaker bra mat sova ja nej

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
diabetesmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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