Somaliska/Soomaali

Tijaabo/baadhitaan ah xasaasiyada

Allergitest

Waxaan rabnaa inaan ogaano waxaad xasaasiyada kugu kiciya.
Waxaan haynaa dhalooyin ku kala jiraan waxyaabo kala duwan
00 dareeraya si aan u ogaano waxay tahay, Waxaa dhici karta
inaad xasaasiyad ka gabtid xayawaanka dhogorta leh, dhaska,
cawska ama wax kale,

Vivill undersoka vad du ar allergisk mot. Vi har flaskor med
olika vatskor for att ta reda pa vad det ar. Du kan vara allergisk
mot djur med pals, damm, gras eller ndgot annat,

Kalkaalisada/neeraska ayaa qalin caadi ah ku goraysa nambaro
gacantaada,

Skoterskan skriver siffror pa din arm med en vanlig penna.

Kalkaalisada/neeraska ayaa nambarada kala jaadka ah ku
dhibcinaysa waxaas dareeraya,

Skéterskan droppar de olika vatskorna vid varje siffra.

Kalkaalisa/neeraska ayaa samaynaysa calaamad iyadoo ku
dhibcinaysa meesha waxayna isticmaalaysaa spets. Caruuraha
gaarkood wxay dareemaan cuncun gaar kalena inay
mudmudayso wax yar. Sug 15 mirir intaan hadlayno ama
wuxuun kusii ciyaar,

Skéterskan gor en prick genom droppen med en liten spets. En
del barn tycker att det killar, andra tycker att det sticker lite. Du
far vanta i 15 minuter medan vi pratar eller du leker med nagot.

Hadii ay casaato ama noqoto dhibic neeraska ayaa ku
samaynaysa goobaabin kuna dhejinaysa koolo

Om det blir rott eller nagon prick sa ritar skéterskan en ring
runt och satter tejp pa.
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