Somaliska/Soomaali

Baxnaaninta - Habilitering

Qalabka gargaarka — sidan buu u shageeyaa
Hjalpmedel — sa gar det till

Waxaa aad deynsan kartaa qalabka gargaarka oo kuu sahli karaya in aad
ruqaansato, fadhiisato, jiifsato, sare u joogsato, wax cunto, musqusha/
suuliga aado, wax xasuusato iyo in aad xidhiidh sameyso.

Du far lana hjalpmedel som gor det lattare att forflytta dig, sitta, ligga, sta, ata,
ga pa toaletten, komma ihag och kommunicera.

Fadlan la xidhiidh kalkaalisda xagga galabka gargaarka (arbetsterapeut),
kalkaalisda jimicsiga (fysioterapeut) ama kalkaalisada xagga hadalka
(logoped) si aad u ogaato nooca qalabka gargaarka ee aad deynsan/
amaahan karto si aad baahidaada u dbaoosho.

Ta kontakt med arbetsterapeut, fysioterapeut eller logoped for att fa reda pa
vilka hjalpmedel du kan lana for dina behov.

Kalkaalisda xagga qalabka gargaarka (arbetsterapeut) ayaa ka mas’uul
ah galabka grgaarka ee loo isticmaalo musqusha/suuliga
(toaletthjalpmedel) sida galabka gargaarka qubeyska (duschhjalpmedel),
sariirta, kursiga kursiga curyaamiinta (rullstol) iyo qalbaka gargaarka ee
loo istimaalo si wax loo xasuusto.

Kalkaalisda jimicsiga (fysioterapeut) waxaa ay gaabilsanyihiin galabka
kale ee gargaarka, sida galbak gargaarka ee lagu istaago (stastod) iyo
galabka gargaarka ee lagu socdo (gahjalpmedel).

Kalkaalisda xagga hadlaka (Logoped) waxaa ay qabilsanyihiin galbka
gargaarka ee loo isticmaalo xidhiihdka iyo cuntada.

Arbetsterapeuten ansvarar for toaletthjalpmedel, duschhjalpmedel, sdang, stol,
rullstol och hjalpmedel fér att komma ihag.

Fysioterapeuten ansvarar for andningshjalpmedel, stastod

och gahjalpmedel. Logopeden ansvarar for hjalpmedel for att kommunicera
och ata.

Mararka qaarkood waxaa aad u baahantahay in aad tijaabiso nooca
cabirka/qiyaasta qalbka gargaarka ee sida ugu fiican kuugu haboon.
Waxaa aad tijaabintaas ku sameyn doontaa xarunta galabka gargaarka
(hjalpmedelcentrum). Waxaa aad halkaas kula kulmi doontaa kalkaalisda
xagga qalabka gargaarka (arbetsterapeut), kalkaalisda xagga jimicsiga
(fysioterapeut) ama kalkaalisada xagga hadalka (logopeden) ee
mas’uulka kaa ah iyo waliba talo bixiyaha qalabka gargaarka iyo farsamo
yagaan.

Ibland behoéver du prova vilken storlek pa hjalpmedlet som passar bast. Det
gor du pa Hjalpmedelscentrum. Dér traffar du ansvarig arbetsterapeut, fysio-
terapeut eller logoped tillsammans med hjalpmedelskonsulent och tekniker.
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Mararka gaarkood galabka guriga ayaa si toosa ah laguugu keenayaa. Qaar
kamid ah galabka waa in la dalbaa. Waa in markaa la sugaa dhowr todobaad.
Marka uu galbku yimaado waa aan kula soo xidhiidhi doonaa si aad u
gaadato.

Ibland far du hjalpmedlet med dig hem direkt.
Nagra hjalpmedel maste bestallas. Da far du vanta flera veckor. Vi kontaktar dig nar
hjalpmedlet finns att hamta.

Haddii uu galabku weynyahay isla markaana culusyahay, waa laaga caawin
doonaa in guriga laguugu geeyo.

Om hjalpmedlet ar stort och tungt far du hjalp att fa hem det.

Waxaa aad u baahnatahay in aad guriga geliso caymis marka aad deynsato/
amaahato galabka gargaarka.

Du behover en hemforsakring nar du lanar hjalpmedel.

Waa in aad taxadar sameysaa si aanu qalabka gargaarku u xumaan ama loo
xadin. Haddii uu galabku xumaado ama la xado waa in aad la xidhiidhaa
kalkaaliyaha galabka gargaarka, kalkaalisda xagga jimicsiga (fysioterapeut),
kalkaaalisada xagga hadalka (logoped) ee mas’uulka ah ama xarunta
baxnaanada. Laguma samayn karo guriga haddii galabku xumaado. Waa la
ogolyahay in qalabku uu xogmo marka la istimaalayo.

Var forsiktig sa att hjalpmedlet inte gar sonder eller blir stulet. Om det gar sénder
eller blir stulet kontaktar du ansvarig arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped eller
Hjalpmedelscentrum. Du far inte laga hjalpmedlet sjalv. Det ar okej att hjalpmedlet

blir slitet av anvandning.

Dhamaan galabka gargaarku waa deyn/amaah. Marka aad laga maarmo
galabka waa in dib loo soo celiyo. Marka dib loo soo celinayo galabka waa in
la soo nadiifiyey. Haddii aad u guurto magaalo Iswiidhen dhexdiisa waad
gaadan kartaa. Haddii laakiin aad u guurto meel ka baxsan wadanka
Iswiidhen waa in aad dib u loo soo celiyaa. Lama ogolo in qalabaka aad
deynsatay /amaaneysatey in aad cid kale sii deymiso/amaahiso ama ka gado.

Alla hjalpmedel ar ett 1an. Nar du inte behover hjalpmedlet langre ska det lamnas
tillbaka. Hjalpmedlet ska da vara rengjort. Flyttar du inom Sverige far du ta med
hjalpmedlet. Flyttar du fran Sverige ska hjalpmedlet Idmnas tillbaka. Du far inte lana
ut eller sélja ett hjadlpmedel som du lanat.

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se
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