Tigrinja/ tCE

h7h? 169 4097 - Tandvard

A& N&ché POkt
Postoperativ information

Phé ML THO-RGTAN

Rad till dig som har tagit bort en tand.

NA HETHHNMAANN OL F°0TCHH THLT1hN
ATM7P P RAN:

Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du
ar bedoévad.

MNN7E ATTE 76N NEARNRNTIIAD ¢ NN
P+rNH 72 AT HNOT TR h:

Vanta minst 2 timmar innan du ater, dricker, skdljer munnen
eller roker.

X—%ﬂ‘ $&0DL 1 DG AT NN PPO-NPH ANAT
TRMAN:

Undvik fysisk traning det forsta dygnet.

NN ADG PR 0L +9°NT PPRAIPY RNHGP
4N NG I+ +RMAN::

Undvik att roka eller snusa dom narmaste timmarna.
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Tigrinja/ tCE

h7h? 169 4097 - Tandvard

A& N&ché POkt
Postoperativ information

ODEADCY ALt R4 LI° 4NN A

Det ar vanligt att saret bldder lite under forsta dygnet.

OL NM-Mm LCN 1+ RAA FAGE? 730 5L,
09 3HA:

Om det inte slutar sa tryck en ren nasduk eller kompress som
en rulle dver saret och bit ihop minst 30 min.

% ATTER £9° MM@- PNA F°AHANE NJDT & A

NHIPH, AINN 3-4 K TINCERT TR 9P
HERRER. CAA F°A8 TINC:

Upprepa 3-4 ganger.
Kontakta oss om du inte kan stoppa blédningen.

9% x1 H&.NA AP NI9L HEIPh]N::
Skélj inte med vatten nar det bléder.
®
ANy ADM, AN $CN*t7 THEMC AL A%
Det ar normalt med svullnad och blamarken.
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Tigrinja/ tCE

h7h? 16% AN97? - Tandvard

A& N&ché POkt
Postoperativ information

Aht At 4anm£,n¢m 1t 10DL T hIANAN
£97 $R¢ rhH

Ibland behdver saret sys. Om traden ska tas bort sa far du en
tid for aterbesok.

At At DN & NODE NEAE &CD 2 NID-G%
NOA &ME&A A&E

>< Ibland anvéands en trdd som férsvinner av sig sjalv efter cirka 2

veckor,

58 "G ReT PNNC REAR ARRNGTN NIP
AJD-L FhRAI N7 7554—0 DG AL 11 RNA,

M RErtrhds

Det ar viktigt att skéta munhygienen, Borsta tanderna som
vanligt men undvik att rora saret de forsta dagarna.

TR&N NGL RIAC AN TR AN BN FTRTRE

= ATTER ANG® ANC FPAHNAN::
Skélj munnen med en antibakteriell [6sning om din tandlakare
har rekommenderat det.
AT (DEIHH, PN N€4N NP IHONT NP ARAD-D
R&N 7P herT TP "h? ﬁ dh
AH, ATD-L2 1NC A%
Nar bedévningen slappt kan det géra ont och det kan vara
svart att gapa eller tugga. Det &r normalt.
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Tigrinja/ tCE

h7h? 16% AN97? - Tandvard

A& N&ché POkt
Postoperativ information

NEhé MMNAT AL PINCAN £ TRA AR:RH,
’RN97% AH, NEMé RN APT L& 4N

Efter storre ingrepp kan du ocksa fa feber.
Besvaren brukar férsvinna efter ett par dagar.

MEYLT 9L $T7H £ THT DAL PN HEA,
AANRY/TREA TONE ‘Ph .E’JFhﬁh £a9
AT RNTCLY ARAN TDAE:

A NP TRAE Hie ANeT 87N

Om du behdver ta varktabletter rekommenderar vi
Alvedon/Panodil. Om det inte hjalper sa kan du kombinera med
Ipren/Ibuprofen. Las doseringsanvisning pa férpackningen.

NLGTT NI° TYAN1VT TCE fa N7
POAL +MIP PN TL PPEA
AAHNN &

Undvik tabletter med acetylsalicylsyra, till exempel Treo och
Magnecyl. Dessa kan &ka risken for blédning.

AN
nLqe f]OfL?

hF3 9PN HUA §NG DR A
¢R¢ NG £97 :

Du ar alltid vdlkommen att hdra av dig till oss om du vill frdga
nagot,

Telefonnummer:

AALD 9N HOR NAAN, 6N 58 ANCE AP
NRRE NAN: 1177 T E DA

Nar kliniken ar stangd kan du ringa till sjukvardsupplysningen
pa telefon: 1177.
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