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Rad till dig som har tagit bort en tand.
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Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du
ar bedoévad.
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Vanta minst 2 timmar innan du ater, dricker, skdljer munnen
eller roker.
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Undvik fysisk traning det férsta dygnet.
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Undvik att roka eller snusa dom narmaste timmarna.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ Y"VASTRA
A 4

ead = . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
Folktandvarden, Vanersborg 1
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Det ar vanligt att saret bldder lite under forsta dygnet.
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Om det inte slutar sa tryck en ren nasduk eller kompress som
en rulle dver saret och bit ihop minst 30 min.
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Upprepa 3-4 ganger.
Kontakta oss om du inte kan stoppa blédningen.
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Skélj inte med vatten nar det bléder.
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Det ar normalt med svullnad och blamarken.
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Ibland behdver saret sys. Om traden ska tas bort sa far du en
tid for aterbesdk.
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Ibland anvands en trad som forsvinner av sig sjalv efter cirka 2
—> >< veckor.
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Det ar viktigt att skota munhygienen, Borsta tanderna som
vanligt men undvik att réra saret de forsta dagarna.
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Skélj munnen med en antibakteriell [6sning om din tandldkare
har rekommenderat det.
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Nar bedévningen slappt kan det géra ont och det kan vara
svart att gapa eller tugga. Det &r normalt.
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Efter storre ingrepp kan du ocksa fa feber.
Besvaren brukar férsvinna efter ett par dagar.
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Om du behéver ta varktabletter rekommenderar vi
Alvedon/Panadil. Om det inte hjdlper sa kan du kombinera med
Ipren/Ibuprofen. Las doseringsanvisning pa férpackningen.
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Undvik tabletter med acetylsalicylsyra, till exempel Treo och
Magnecyl. Dessa kan éka risken for blddning.
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Du &r alltid vdlkommen att hora av dig till oss om du vill frédga

nagot.
Telefonnummer:
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Nar kliniken &r stangd kan du ringa till sjukvardsupplysningen
pa telefon: 1177,
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