Kurmanji/Kurmanci

Lénérina diranan - Tandvard

Agahdariya dema pisti emeliyaté
Postoperativ information

é\hahda riji bo te ku te dirané xwe kisandi
e.

Rad till dig som har tagit bort en tand.

Dema te dermané teviziné wergirti be bi
digget be ku ziman an ji gepa xwe gez neki.

Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du
ar bedoévad.

Du seetan bipé ji bg xwarin, vexwarin
cixare kisandin an ji ji bo sustina diranan.

Vanta minst 2 timmar innan du ater, dricker, skdljer munnen
eller roker.

Roja pésiji temrina fiziki dar bimine.
Undvik fysisk traning det férsta dygnet.

Jibo cend seetén pésiji cixare anjiji enfiye
dar bimine.

Undvik att roka eller snusa dom narmaste timmarna.
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Kurmanji/Kurmanci

Lénérina diranan - Tandvard

Agahdariya dema pisti emeliyaté

Postoperativ information

é

Asayiye ku roja pésidiran hineki xwin bibe.

Det ar vanligt att saret bldder lite under forsta dygnet.

Ku xwin nesekinidesmaleké an ji _
kemadeyeké bide ser biriné G ¢éna xwe bi
gasi niv Seeté bigire.

Om det inte slutar sa tryck en ren nasduk eller kompress som

en rulle éver saret och bit ihop minst 30 min.

Vé yeké 3-4 caran dubare bike. Ku xwin
nesekini bi me re bikeve tékiliyé.

Upprepa 3-4 ganger.

Kontakta oss om du inte kan stoppa blédningen.

Dema birin xwin bibe bi avé neso.

Skolj inte med vatten nar det bloder.

Werimin (G degén sin asayine.

Det ar normalt med svullnad och blamarken.
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Kurmanji/Kurmanci

Léenéerina diranan - Tandvard

Agahdariya dema pisti emeliyaté
Postoperativ information

Hin caran péwist e birin bé ddritin, Dema
Iéelkl:[\atln rakirin tu yé careke din bé ba
oktor.

Ibland behdver saret sys. Om traden ska tas bort sa far du en
tid for aterbesok.

Hin caran kél bi tayeki taybet tén avétin ku
pisti du hefteyan bi xwe wenda dibin.

Ibland anvénds en trad som férsvinner av sig sjalv efter cirka 2
—_> % veckor.

Pir péwiste pagijiya dev bas bé kirin,
Diranén xwe weke her caré firce bike G

\® rojén pésidest li biriné nede.
Det ar viktigt att sk6ta munhygienen. Borsta ténderna som

vanligt men undvik att rora saret de férsta dagarna.

doktoré te ew ji te re tawsiye kiribe.

Skdlj munnen med en antibakteriell Idsning om din tandlakare
har rekommenderat det.

U Devé xwe bi ava bakterikuj biso ger ku

Dema tevizin bi dawi hat dé és vegere 0
hingé dé zehmet be ku merivbict an ji
deve xwe vebike. Ev normal e,

Nar beddvningen slappt kan det gdra ont och det kan vara
svart att gapa eller tugga. Det &r normalt.
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Kurmanji/Kurmanci

Léenéerina diranan - Tandvard

Agahdariya dema pisti emeliyaté
Postoperativ information

Pisti mudaxeleyén mezin germa lasé te dé
éet():i_e bibe. Es de dinav ¢cen'rojan de wenda
ibin.

Efter storre ingrepp kan du ocksa fa feber. Besvaren brukar
forsvinna efter ett par dagar.

Ku péwistiya te bi dermanén ésbir hebe
em Alvedon/Panodil tawsiye dikin, Ku
feyde nekin tu yé Ipren/Buprofen |€ zéde
biki. Zanyariya]i bo doza dermén bixwine,

Om du behdver ta varktabletter rekommenderar vi
Alvedon/Panodil. Om det inte hjdlper sa kan du kombinera med
Ipren/Ibuprofen. Las doseringsanvisning pa férpackningen.

Hebén bi asita acetylsalicyl Jli xwe ddr bigre
weke mina Treo G Magnecyl, Evderman
dikarin xeteriya xwinbluné zéde bikin.

Undvik tabletter med acetylsalicylsyra, till exempel Treo och
Magnecyl. Dessa kan &ka risken for blddning.

Dikeriher dem beré xwe bidi me dema
pirsén te hebin.

Hejmara telefon:
Du é&r alltid vdlkemmen att héra av dig till oss om du vill fraga

nagot.
Telefonnummer:

Dema klinika me girti be dikarili h
'%e1l%one ya agahdariya lEnériné b

Nar kliniken &r stdngd kan du ringa till sjukvardsupplysningen
pa telefon: 1177.

ejmara
igert:
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