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Att sluta med blgja
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Det ar normalt att barn slutar med bldja vid olika aldrar.
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Nar barnet ar ungefar 1 ar vill hen gdrna hdrma vuxna. Det ar
bra att barnet far sitta pa pottan eller toaletten.
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Det ar lattare for barnet att tdmma urinbldsan och tarmen om
hen sitter pa toaletten eller pottan. Barnet far da inte lika latt
urinvagsinfektion eller férstoppning.
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Det &r bra om barnet bérjar trana att kissa och bajsa pa
toaletten eller pottan innan hen kan ga.
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Lat barnet satta sig pa pottan eller toaletten nar hen visar
tecken pa att vilja kissa eller bajsa. Barnet behover ofta kissa
och bajsa direkt efter maltid.
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Lat barnet sétta sig pa pottan eller toaletten vid blojbyten, efter
sovstunder och efter maltider.
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GOr toalettbesdken trevliga och roliga. Las en bok eller sjung
& tillsammans med ditt barn.
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Tvinga aldrig barnet att sitta pa pottan eller toaletten.
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