Kurmanji/Kurmanci

Lénérina lassaxiyé ya zarokan - Central barnhalsovard

Dawi li bikaranina pocekan anin
Att sluta med bl6ja

Asayi ye ku zarok di demén cOrbec0r de dest ji bikaranina
pogekan berdin.

Det &r normalt att barn slutar med bldja vid olika aldrar.

Dema zarok yek sali bin hez dikin teglida mezinan bikin. Bas e
ku zarok li ser destavoka tGwaleté rinin.

Nar barnet ar ungefar 1 ar vill hen gérna harma vuxna. Det ar
bra att barnet far sitta pa pottan eller toaletten.

Ji bo zarokan hésantir e ku mizdank 0 rdviya galind vala bikin
| !'!5 dema ew li ser destavoka tOwaleté rdnin. Hingé zarok bi hésant

bi nexwesiya kulbdna réya mizé U G navhiskiyé nakevin.

Det ar lattare for barnet att tomma urinblasan och tarmen om
hen sitter pa toaletten eller pottan. Barnet far da inte lika latt
urinvagsinfektion eller férstoppning.

Bas e ku zarok destpébike li ser destavoké an jili tGwaleté rine
ji bo mizkirin O rétiné hé ku dest bu mesé nekirine.

Det &r bra om barnet borjar trana att kissa och bajsa pa
toaletten eller pottan innan hen kan ga.

Dema zarok nisanén rétin G mizkiriné bidin hingé ré bide ku
zarok li ser destavoké 0 tOwaleté rQnin. Pir caran zarokan
péwisti pé heye ku pisti xwariné birrin G bimizin.
e

Lat barnet satta sig pa pottan eller toaletten nar hen visar
\. ‘/f’ tecken pa att vilja kissa eller bajsa. Barnet behdver ofta kissa
. ’ och bajsa direkt efter maltid.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktmg YﬂVASTRA
A\ 4
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Dawi li bikaranina pocekan anin
Att sluta med bl6ja

Disa ré bide ku dema zarok poceké diguhérin li ser desavoké G
tiwaleté ranin.

Lat barnet satta sig pa pottan eller toaletten vid blojbyten, efter
sovstunder och efter maltider.

Serlédana tOwaleté xwes 0 sén bikin. Ji zarokan re pirtOkeké
bixwinin an ji pé re sitranekeé bistirén.

tillsammans med ditt barn.

& GOr toalettbesdken trevliga och roliga. Las en bok eller sjung
)

RICITOS DE ORO

Bi zoré zarokan li ser destavoké an jili ser tGwaleté nedin
ranistin.

Tvinga aldrig barnet att sitta pa pottan eller toaletten.
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