Ryska/pyccKuit
NHPopmaLma o npoTUBO3avyaTOUHbIX CpeacTBax
Information om olika preventivmedel

KombuHupoBaHHble NPOTMBO3a4aToOYHble TabneTkn « P-piller

Bbl 40/DKHBI MPUHAMATL KOMBUHNPOBaHHbIE
NPOTMBO3auaToUHbIe TabneTku KaxAablii AeHb MPUMEPHO B
OAHO 1 TO Xe Bpems.

P-piller ska du ta varje dag vid ungefar samma tid.

[MpoTrBO3a4vaToYHOE CPeACTBO NpegoxpansdeT Bac ot
bepemMeHHOCTH,
OHO oCTaHaBMBaeT OBYIALUMIO,

: CnepmaTtozongam TpyAHO NoNacTb B MaTKy, a CIM3NCTas
Q\ 060/104Ka MaTK CTAHOBUTCS TOHbLLE,

Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Kaxpablid pas, kerga Bol genaeTe nepepbiB B Npuéme
NPOTUBO33a4YaTOUHbIX CPeacTB, ¥ Bac bygeT HeobnabHas
MEHCTpyaLma.

Mpw xenaHmn gnsd Toro, 4Tobbl y Bac nownm MecsuHble,
MOXHO fAenaTb NepepbIB KaxAbl Mecal, Uian pexe,

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet, Du kan gora uppehall fér blédning varje
manad eller mer séallan om du vill.

KOMBUHMPOBaHHLIE NPOTMBO3a4aToO4HbIE TabneTkK
3aWMLL AT OT paka AMYHUKOB, MaTKK, @ TaKXe TOCTOM
KM LLKMW.

P-piller skyddar mot cancer i 4ggstockar, livmoder och
tjocktarm,

B nepBble MecaLbl Y BAC MOTYT 6bITb CMEHbI HACTPOeHUS,
rofIOBHas 60b, NPeIWK U 6ONE3HEHHOCTL B rpyau.
MecsiyHble MOTYT MATU Yalle, pexe WaK COBCeM NponacTh.

De forsta manaderna kan du f& humdérférandringar,
huvudvark, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer séllan eller inte alls.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4

e . . ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Ryska/pyccKuit

UHdopmaLma o NnpoTMBO3a4aTOUHbIX cpeacTBax

Information om olika preventivmedel

KombuHupoBaHHble NPOTMBO3a4aToOYHble TabneTkn « P-piller

Pegkoe, Ho onacHoe NOoBoYHOe aBAeHne — TPOMB 03, 3aKYNOPKa
cocyaa.

3BoHWNTe 1177, ecnn Bl NOYYBCTBOBaNW BHE3aMHYH0 CUJIbHYH
H0/1b B IKPE HOTW, CUJTbHYHO TOIOBHYHO B0/b MW TPYAHOCTM C
AeIXaHnem.

En ovanlig men farlig biverkning ar tromhbos/ blodpropp. Ring
1177 om du far plétslig stark smérta i vaden, stark huvudvark
eller svart att andas.

Ecnu Bel 3abyaete NpUHATE TabaeTky, 1 NPORgET 6onee, uem
12 yacoB, Bol MOXeTe 3a6epeMeHeTb NP NOAOBOM aKTe,

B Takom ciiyuae npuMuUTe NponyLeHHy TabneTky BMecTe Co
cneaytoLeid TabneTkomn.

Om du glémmer en tablett mer dn 12 timmar kan du bli gravid
om du har samlag. Ta da den glémda och nasta tablett.

B TeueHme 7 gHeil ncnonb3yinTe npesepeaTnB 04HOBPEMEHHO C
NPOTMBO3a4aTOYHbIMK TabaeTkamu,

Anvand kondom som skydd tillsammans med p-piller i 7 dagar.

Ecnun Bel 3a60ne1KM, NPUHMMAETE NeKapcTBa Ui ecin Bam
byayT AenaTb OMepaumio coobLmTe Bpayy O TOM, UTO Bbl
NPUHUMEETE NPOTMBO3a4aTOUHbIE CPEACTBA.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Mpw knweyHoM rpunne 3¢ dekT MoXeT ObITh CHUXEH, B
TedeHne 1 Hegenn NoNb3ynTeCh NPe3epBaTNBOM
OAHOBPEMEHHO € TabneTkamm,

Om du blir magsjuk kan effekten minska, anvand kondom 1
vecka samtidigt som du tar tabletten.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 2
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UHdopmaLmua o NpoTMBO3a4aTOUYHbIX CpeacTBax

Information om olika preventivmedel

NPOTMBO3a4aToO4YHbIN NAaCTbIpb * P-plaster

Ryska/pyccKuit

pas B TpW Hegenu.

nnacTbIpb.

MpOTUBO3a4aTOUHbIN NAACTbIPb HEOBXOAMMO MEHATL OAVH

CaenanTe nepepbiB Ha OAHY Heento, He HaknenBanTe

P-plaster ska du byta en gang i veckan i tre veckor. Gor uppehdll
i en vecka da du inte satter pa nagot plaster.

6epeMeHHOCTH.

npOTVIBO3al‘IaTOLIHOG CpeacTBO npejoxXpaHdeT Bac ot

OHo ocTaHaBnvBaeT OBYAUNIO.

- CnepmaTto3oungam TPyAHO NonacTe B MaTky, a CM3nCTas
Q\ 060/104Ka MaTKN CTAaHOBUTCA TOHbLLE,

Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

MeHCTpyauus.

preventivmedlet.

Kaxablin pas, korga Bel genaete nepepbiB B Npnéme
NPOTMBO3a4aTOUYHbIX CPeACTB, y Bac byseT HeobunbHas

Du far en liten blédning varje gang du gor uppehall med

mer sallan eller inte alls.

B nepBbie MecALbl y BaC MOTyT 6bITb CMEHbl HACTPOEHWS,
ronoBHas 60b, NPbILLY N 60/1€3HEHHOCTL B FPYyAN.
MecsauHble MOTyT NATK Yallle, pexe 1M CoOBCeM NPOonacTb.

De forsta manaderna kan du fa humorfoérandringar,
huvudvark, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,

Ecnn Bbl 3a60nenu, NpyHMMaeTe nekapcTea nam ecim Bam
6yAyT fenaTtb onepauuio coobLnTe Bpady O TOM, YTO Bbl
NPUHVIMaeTe NPOTMBO3a4YaToOYHble CpeaCcTBa.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 3

& riukting '

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



Ryska/pyccKuit

UHdopmaLmua o NpoTMBO3a4aTOUYHbIX CpeacTBax

Information om olika preventivmedel

BarmMHasibHoe NpoTnBo3a4aTo4HOE KOJibLUO ° P-ring

BarvHansHoe KoMbLO 40/DKHO HAX04UTCA BO BAaraamuie 3
Hegenu.

Mocne 3Toro ero Heo6xo4ANMO BbIHYTb.

Uepes Heaento Hag0 BCTaBUTL HOBOE KOMbLO.

P-ringen ska sitta i slidan i tre veckor, Sedan tar du ut den. Efter
en vecka satter duien nyring.

[MpoTrBO3a4aToO4HOE CPeACTBO NpegoxpanseT Bac ot
bepeMeHHOCTH,

OHO oCTaHaBAMBaeT OBYIALMIO,

CnepmaTtosongam TPYAHO NONAcTb B MATKY, 8 CAIM3NCTAA
060/104Ka MaTKN CTaHOBMTCA TOHBbLUE,

Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Kaxgablid pas, koraa Bel genaeTe nepepsiB B Npuéme
NPOTUBO3aYaTouHBIX CpeacTe, ¥ Bac 6ygeT HeobuAbHas
MEeHCTpyaLms.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet,

B nepBble MecaLbl Y BAC MOTYT 6bITb CMEHbI HACTPOEHUS,
rOIOBHASA 60k, NPEIWK 1 BOAEIHEHHOCTE B IpyauN,
MecsiyHble MOTYT MATI Yalle, pexe WaK COBCeM NponacTb.

De forsta manaderna kan du fa humorférandringar,
huvudvark, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer séallan eller inte alls.

Mpw knweynom rpunne s dbekT MOXeT ObITb CHUXEH, B
TedeHne 1 Hegenn NOAL3YWUTECH NPe3epBaTUBOM
OAHOBPEMEHHO C TabneTkamm,

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 4
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Ryska/pyccKuit

UHdopmaLmua o NpoTMBO3a4aTOUYHbIX CpeacTBax

Information om olika preventivmedel

ropmMmoHasbHasa cnupans « Hormonspiral

FopMOHanbHasa CNpab COAEPXUT rOPMOH
3TO o4YeHb HajéXHoe NPoTYBO3avYaTOUHOe CPeacTBO.

Hormonspiral innehaller ett hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

CnepmaTo3omngam TPYAHO NONacTb B MaTKy, @ CIM3UCTas
060/104Ka MaTKW CTAHOBWTCA TOHbLLE,

Spermierna far svart att komma in i livmodern och slemhinnan i
livmodern blir tunnare.

B nepBbie MecALbl y BAC MOTYT 6bITb CMEHbI HACTPOEHWS,
ronoBHas 60/b, NPbILLM 1 60N1€3HEHHOCTL B rpyAn. MecayHble
MOTYT NATW Yallle, pexe 1an coBceM NponacTb.

De forsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
brostspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sdllan eller inte
alls.

Cnupanb MOXEeT HaXOANTCSA B MaTKe OT 3 40 5 neT 6e3
He06XOAMMOCTU 3aMEHbI.

Spiralen kan sitta i livmodern 3 till 5 ar utan att man behover
byta.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 5
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Ryska/pyccKuit
NHPopmaLma o npoTUBO3avyaTOUHbIX CpeacTBax
Information om olika preventivmedel

MOAKOMKHbIN NPOTUBO3a4aTOYHbIM MMMAHTAT * P-stav

MOAKOXHbIA MPOTUBO3a4aTOUHbIA NMMAAHTAT - 3TO
NAaCTUKOBBIN CTEPXXEHb, COAEP>XKALLMIA TOPMOH.

. OH BBOAUTCA MO/ KOXY B PYKY.
3T0 0YeHb HaféXHoe NPOTNBO3a4YaTouHoe CPeACTBO.

P-stav ar en liten plaststav med hormon. Den satts in under
huden i armen. Det ar ett mycket sakert preventivmedel.

MNpoTnBo3auaTouHOE CPeACTBO NpeAoxpaHseT Bac ot
bepemeHHOCTH,
OHO oCTaHaB/MBaeT OBYNALMIO.

Cnepmarto3ougam TpyAHO NonacTb B MaTKy, a CIM3nUCTas
@ Q\ 060/104Ka MaTKN CTAHOBUTCS TOHbLLIE,

Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

B nepBble MecsLbl y BaC MOryT 6bITb CMEHbI HACTPOEHUS,
ro/fIoBHas 60/b, NPbIWM 1 60N1E€3HEHHOCTb B FPYAWN.

De forsta manaderna kan du fa humérfoérandringar, acne och

ada @’ bréstspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sallan eller inte
=/ © alls.

Ecnn Bbl 3a6onenu, npyHNMaeTe iekapcTBa Uam ecam Bam
6yAyT AenaTb onepauuio coobLyTe Bpady O TOM, UTO Bbl
NpPUHYMaeTe NPOTMBO3ayaToOYHbIe CPeACTBa.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

MoAKOXHbIA MMMNAAHTAT MOXET TaM OCTaBaThbCsA 3 roja.
Mocne aToro ero HEO6XOAMMO CMEHUTD.

i

P-staven kan sitta kvar i 3 ar. Sedan behover den bytas.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4
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Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Ryska/pyccKuit
NHPopmaLma o npoTUBO3avyaTOUHbIX CpeacTBax
Information om olika preventivmedel

MmeaHana cnupasb « Kopparspiral

MegHasa cnnpanb He CO4EPXKUT TOPMOHOB. OTO OY€Hb
HazEéxXHoe NPoTNBO3av4aTovHOe CPeACTBO.

Kopparspiral innehdller inget hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

CnepmaTo3oungam n aLekieTke TPYLHO BCTPETUTLCS.

Spermierna och dgget far svart att motas.

Mpwv MEHCTpyaumMK y BaC MOXeT 601eTb XXUBOT N MeCAYHble
MOryT 6bITb 60/1€e 06UJIbHbIe,

Du kan fa mer ont i magen och bléda mer nar du har mens.

MegHas cnpasnb MOXeT HaXOAUTbCA B MaTke 5 neT 6e3
Heo6XoAMMOCTN 3aMeHbI.

o Kopparspiralen kan sitta i livmodern 5 ar utan att man behéver

byta.

Lo . i i - ; . Y VASTRA
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Fluktlng VaGOTALANDSREGIONEN

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Ryska/pyccKuit

UHPopmaumua o npoTuBO3ayaTOUHbIX CpeacTBax
Information om olika preventivmedel

Mpe3epsaTtma - Kondom

MNpe3epBaTMB ABASETCH €4MHCTBEHHBIM MPOTUBO3a4aTOHHbIM
CPeACTBOM AN MYXUYUHBI,

Kondom &r det enda preventivmedlet fér mannen,

Mpe3epBaTMB XOPOLUO NPeAOXPaHsSeT 0T BepeMeHHOCTH, eCn
X MM NO/b30BaTLCA B TeUEHWE BCEro MOM0BOr0 akTa,

Kondom skyddar bra mot graviditet om den sitter pa under
HELA samlaget.

Mpe3epBaTUB 3alUKMLLAET OT BEHEPUUeCcKMX 3360NeBaHuin 1
NPOCT B UCNO/b30BaHUN,

Kondom skyddar mot kdnssjukdomar och ar 13tt att anvénda.

CyLlecTByHOT Npe3epBaTyBbl N3 Pa3HbIX MAaTEPUANOB, Pa3HbIX
BUAOB 1 pa3sMepos.

Mocne OAHOMO ncnonb30BaHMA BblbpoCckTe Npe3epBaTnB B
MyCOpHOe BeZpo.

Kondomer finns i olika material, sorter och storlekar, Slang
kondomen i soporna efter EN anvandning .

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YHVASTRA
A 4
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Ryska/pyccKuit
NHPopmaLma o npoTUBO3avyaTOUHbIX CpeacTBax
Information om olika preventivmedel

BnaranuuwHaa gnadparma (neccapuii) « Pessar

BnarannwHas anadparma (neccapuin) - 3To pe3mHoBbIN
KO/INa4oK.

O

Pessar ar en gummikupa.

I'Ieccapvn7| AO0JDKEH HaXo4NTCA BO BAaraanuie U NnpunKpbiBaThb
BnaraanuwHyro 4acTb LenKn MaTKuy.

Pessaret ska sitta i slidan och tacka livmodertappen.

Bbl A0/KHBI €ro MCMoNb30BaTh BMECTe ¢ Ma3bio, y6|/|Ba+0Lu,e|7|
cnepMaTo3onaoB.

Du maste anvanda det tillsammans med salva som dddar
spermier,

I'Ieccapl/l|7| A0J/DKeH OCTaBaTbCA BO B/larajaniulie He MeHee LecTun
4aCoB Mnodcae NnoJjIoBoro akTa.

Pessaret ska sitta kvar i slidan minst sex timmar efter samlag.

BbimoliTe neccap|/||7| nocne Toro, Kak Bbl €ro BblHYyNN.
Bbl MOXeTe ero McnosibL3oBaTh MHOTIOKpPaTHO.

Tvatta pessaret nar du tagit ut det. Du kan anvénda det manga
ganger.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ YaVASTRA
A 4
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