Rumanska/Romani
Informatii despre diferite metode contraceptive
Information om olika preventivmedel

Pilule contraceptive - P-piller

Pilula contraceptiva va trebui sa o iei in fiecare zi cam la aceeasi
ora.

P-piller ska du ta varje dag vid ungefar samma tid.

Metoda contraceptiva te protejeaza de graviditate. Opreste
ovulatia. Spermatozoizilor le este dificil sa intre in uter si

) mucoasa uterind devine mai subtire,
C\ Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare,

De fiecare data cand intrerupi administrarea contraceptivului,
ai 0 séngerare mai mica. Poti face o intrerupere in
administrarea contraceptivului pentru sdngerare in fiecare
lund, sau mai rar daca doresti.

Du far en liten blédning varje gang du gor uppehall med
preventivmedlet. Du kan gora uppehall for blédning varje
manad eller mer séllan om du vill.

Pilulele contraceptive au efect protector impotriva cancerului
ovarian, uterin si a canceruluila colon,

P-piller skyddar mot cancer i 4ggstockar, livmoder och
tjocktarm.,

acnée si cresterea sensibilitatii sdnilor. Poti menstrua mai des,
mai rar sau deloc.

&)
&

Q;}@ In primele luni poti avea schimbari de umor, dureri de cap,

= = De forsta manaderna kan du fa humorférandringar,
Al #  huvudvark, acne och brostspdnningar. Du kan fa mens oftare,
s mer séllan eller inte alls.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4

ead = . . ) GOTALANDSREGIONEN
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Pilule contraceptive - P-piller

O reactie adversa neohisnuitd dar periculoasa este
tromboza. Sund la 1177 in cazul in care apare o durere
puternica subitd Tn gamba piciorului, durere puternica de cap
sau greutati de respiratie.

En ovanlig men farlig biverkning ar trombos/ blodpropp. Ring
1177 om du far plétslig stark smarta i vaden, stark huvudvark
eller svart att andas.

In cazulin care uiti s& iei o piluld mai mult de 12 ore, poti
ramane insarcinata daca ai contact sexual. la atunci pilula uitata
si pilula urmatoare,

Om du gldmmer en tablett mer 4n 12 timmar kan du bli gravid
om du har samlag. Ta da den glémda och néasta tablett.

Foloseste prezervativ ca protectie impreuna cu pilule
contraceptive timp de 7 zile,

Anvand kondom som skydd tillsammans med p-piller i 7 dagar.

Daca te imbolnavesti, primesti medicamente sau urmeaza sa fi
operata, va trebui sa informezi medicul c3 ai 0 metod3
contraceptiva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

in cazulin care faci gastroenteritd {vome si diarée) efectul
poate fi redus. Foloseste timp de 1 saptamana si prezervativ in
timp ce iei si pilula.

Om du blir magsjuk kan effekten minska, anvand kondom 1
vecka samtidigt som du tar tabletten.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4
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Plasture contraceptiv « P-plaster

Plasturele contraceptiv va trebui sa-] schimbi odata pe
saptamana, timp de trei sdptamani. Intrerupe timp de o
saptamana, in care nu-ti pui plasture,

P-plaster ska du byta en gang i veckan i tre veckor. Gor uppehall
i en vecka da du inte satter pa nagot plaster.

Metoda contraceptiva te protejeaza de graviditate. Opreste
ovulatia. Spermatozoizilor le este dificil sa intre in uter si
mucoasa uterina devine mai subtire.

Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

De fiecare data cand intrerupi administrarea contraceptivului,
ai 0 sangerare mai mica.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet.

In primele luni poti avea schimbari de umor, dureri de cap,
acnée si cresterea sensibilitatii sanilor. Poti menstrua mai des,
mai rar sau deloc.

De férsta manaderna kan du fa humorfoérandringar,
huvudvark, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer sallan eller inte alls.

Daca te imbolnavesti, primesti medicamente sau urmeaza sa fi
operata, va trebui sa informezi medicul ca ai o metoda
contraceptiva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 3
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Inel vaginal contraceptiv * P-ring

Inelul vaginal contraceptiv trebuie sa stea in vagin timp de trei
saptdmani. Dupa aceea il scoti. Dupa o sdptamana, introduci un
inel nou.

P-ringen ska sitta i slidan i tre veckor. Sedan tar du ut den. Efter
en vecka satter duien nyring.

Metoda contraceptiva te protejeaza de graviditate, Opreste
ovulatia. Spermatozoizilor le este dificil sa intre in uter si
_ mucoasa uterind devine mai subtire.
% Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

De fiecare data cand intrerupi administrarea contraceptivului,
ai o sdngerare mai mica.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet.

mai rar sau deloc.

= = De foérsta manaderna kan du f& humorférandringar,
e #  huvudvérk, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
: mer séllan eller inte alls.

2 @ In primele luni poti avea schimbari de umor, dureri de cap,
@eg acneée si cresterea sensibilitatii sanilor. Poti menstrua mai des,

Dacd te imbolnavesti, primesti medicamente sau urmeaza sa fi
operata, va trebui sa informezi medicul c3 ai o metod3
contraceptiva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4
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Sterilet hormonal - Hormonspiral

Rumanska/Romani

contraceptiva foarte sigura.

preventivmedel.

Steriletul hormonal contine un hormon. Este o metoda

Hormonspiral innehaller ett hormon. Det ar ett mycket sakert

uterina devine mai subtire.

livmodern blir tunnare,

Spermatozoizilor le este dificil sa intre in uter si mucoasa

Spermierna far svart att komma in i livmodern och slemhinnan i

alls.

in primele lui pot apare schimbari de umor, acneée, cresterea
sensibilitatii sanilor. Poti menstrua mai des, mai rar sau deloc.

De forsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
brostspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sallan eller inte

sa fie schimbat.

byta.

Steriletul poate ramane in uter intre 3 si 5 ani fara sa trebuiasca

Spiralen kan sitta i livmodern 3 till 5 ar utan att man behover

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 5
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Implant contraceptiv * P-stav

Implantul contraceptiv este o tija mica de plastic cu
hormon. Este introdus sub piele, in brat. Este o metoda
contraceptiva foarte sigura.

P-stav ar en liten plaststav med hormon. Den satts in under
huden i armen. Det ar ett mycket sakert preventivmedel.

Metoda contraceptiva te protejeaza de graviditate. Opreste
ovulatia. Spermatozoizilor le este dificil sa intre in uter si
mucoasa uterina devine mai subtire.
@ Q\ Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

In primele lui pot apare schimbari de umor, acnée, cresterea
sensibilitatii sanilor. Poti menstrua mai des, mai rar sau deloc.

De férsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
brostspanningar. Du kan fa mens oftare, mer séllan eller inte
alls.

Daca te imbolnavesti, primesti medicamente sau urmeaza sa fi
operata, va trebui sa informezi medicul ca ai o metoda
contraceptiva.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Implantul contraceptiv poate raméane acolo timp de 3 ani. Pe
urma trebuie sa fie schimbat.

3ar i
%} P-staven kan sitta kvar i 3 ar. Sedan behéver den bytas.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4
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Steriletul cu cupru - Kopparspiral

Steriletul cu cupru nu contine nici un hormon. Este o metoda
contraceptiva foarte sigura.

Kopparspiral innehdller inget hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

Intalnirea spermatozoizilor cu ovulul devine dificila.
. O\ Spermierna och dgget far svart att motas.

Poti avea dureri mai mari de bura si sa sangerezi mai abundent
cand menstruezi.

Du kan fa mer ont i magen och bléda mer nar du har mens.

Steriletul cu cupru poate raméane in uter timp de 5 ani, fara sa
trebuiasca sa fie schimbat.

oar Kopparspiralen kan sitta i livmodern 5 ar utan att man behover

byta.

sy
i

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Flukting YaVASTRA
A 4
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Prezervativ - Kondom

Prezervativul este singura metoda contraceptivd pentru barbat.

Kondom &r det enda preventivmedlet fér mannen,

Prezervativul protejeaza bine impotriva graviditatii daca este
aplicatin decursul INTREGII PERIOADE a contactului sexual.

Kondom skyddar bra mot graviditet om den sitter pa under
HELA samlaget.

Prezervativul protejeaza improtriva bolilor cu transmitere
sexuald, fiind usor de folosit.

Kondom skyddar mot kdnssjukdomar och ar 13tt att anvdnda.

Existd prezervative din diferite materiale, de mai multe feluri si
marimi. Arunca prezervativul la gunoi, dupa O folosire,

Kondomer finns i olika material, sorter och storlekar, Slang
kondomen i soporna efter EN anvandning .

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YHVASTRA
A 4
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Diafragma contraceptiva - Pessar

Diafragma contraceptiva este ca o calota din guma.

Pessar ar en gummikupa.

0

Diafragma contraceptiva trebuie sa fie aplicata in vagin si sa
acopere colul uterin.

Pessaret ska sitta i slidan och tacka livmodertappen.

Trebuie sa o folosesti impreuna cu o crema spermicida.

Du maste anvanda det tillsammans med salva som dodar
spermier.

sase ore dupa contactul sexual.

Pessaret ska sitta kvar i slidan minst sex timmar efter samlag.

‘ Diafragma contraceptiva trebuie sa ramana in vagin, cel putin

N Spala diafragma dupa ce ai scos-o. O poti folosi de multe ori.

= Tvatta pessaret nar du tagit ut det. Du kan anvanda det manga
ganger.
Lo . . . : ; . Y VASTRA
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