Tigrinja/ tCE

A& NHON hzG T PPhATA P
Information om olika preventivmedel
NS aonAna. 7. - P-piller

NLs NATA M, IAFE SCD AN TODAAA NS+ TNA:

P-piller ska du ta varje dag vid ungefar samma tid.

ghATHA, M, NN I ANATIAAN A8 PEEL RTRP1h 208 P A
HCAh @&, tNOTE 6N 9FURY hntk AL RENEOTY (DAODC 9FURY WHE

_ £FMY) LRAANT:
oo N

Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

mﬁ«hm ML L0 AN ATNAA T P4 29° NGRS DL NTDRA,
7\ o

mg; CATDTY 1T PPLO9E, OCAR OL'DT Nt 0 NTNAT THAA,
7\ 2

Du far en liten blédning varje gang du gor uppehall med
preventivmedlet. Du kan gora uppehall for blédning varje
manad eller mer séllan om du vill.

(]th\TT]W\ MYy N OIAC §2 D& AYRFrch: I9URYY GN, (DGIMY
LNATAH

P-piller skyddar mot cancer i 4ggstockar, livmoder och
tjocktarm.,

A £ MBI CH APCh 58 RNTT PPLLC: hIFP ChAL: RDT 4L W&
AN FPERNNMT NAONAN A&

RALTN NTLID, I bt O HECR PHTDY B hAA:
De forsta manaderna kan du f& humorférandringar,

huvudvark, acne och brostspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer séllan eller inte alls.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4
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Tigrinja/ tCE

A& NHON hzG T PPhATA P
Information om olika preventivmedel
NS aonAna. 7. - P-piller

HEAGDHLF ALNETY 6@ A0MNLY £97 TCIPNAN ML FPCIN £9° A

ASAT YTENT@F $TH "N G BT ASA $TH CANT L I°NTT4N
R19PT RrT RIMLONL N K¢ TAEY 177 LA

En ovanlig men farlig biverkning ar trombos/ blodpropp. Ring
1177 om du far plétslig stark smarta i vaden, stark huvudvark
eller svart att andas.

NLE PO-AM TAOA, 12 AGFT R¥t &5 ALOAT RGP £99 R+@ CAN A1t
&% dRIPN, ArMYAL FRAA, AT

1+ HENONET &hda HAY NLE DN S

Om du gldmmer en tablett mer dn 12 timmar kan du bli gravid
om du har samlag. Ta da den glémda och nasta tablett.

ng® MNATA, AP P7RPY NATA, ML LT NAL TAOOT
DA AT +MPoy:

Anvand kondom som skydd tillsammans med p-piller i 7 dagar.

At &R ATLIPN: (D EYLT KT TAHHNL 0L (MNht RTINS R TR
gD EYLY MNATA, MY NIP HAely 1t &P TC 2G0T

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

AT TL ATT &R AR, O-RAT D3N A% NAH TAL A7 HHhEY
990¢, 990¢, wt; NLE DTRGP TMPOY:

Om du blir magsjuk kan effekten minska, anvand kondom 1
vecka samtidigt som du tar tabletten.

Lo . . . : ; . Y VASTRA
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Tigrinja/ tCE

A& NHON hzG T PPhATA P
Information om olika preventivmedel
LT TIOL TIPhA A HP P9 TANTC - P-plaster

TANTC NATHA, MIA, AYAN R AGDT $LCN TAANT ATDET AR T AT
AN AN AT AT 20 A ANART NAR TANTC AL TINCAT R

P-plaster ska du byta en gang i veckan i tre veckor. Gor uppehdll
i en vecka da du inte satter pa nagot plaster.

MNATA, M7, NN M7, ANATAAN AR PEEL RI2Ph RO PNA:

HCA @&, TNOFL 4N 97URY Axk PAA AENDDYY (DATDC 97URY W HE:
£$MmYy LRNNY=

Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

(IDTQr\Tv\. My &0 " ATNAA A Padl £I° ALREN, DL ATDRA,
A NG

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet.

A 8 MEMCH RPCh §& RATT PPLLC: hIFI° Chfl: d.RDT T8 K&
AN PERNNMT NAONAN AR

RALTN, N1LII9Y, K Akt ®L HELA ATI®T £ hhA:
De férsta manaderna kan du fa humoérférandringar,

huvudvérk, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer sallan eller inte alls.

AYT &% ATLIPN: (LYLT KT tRHHEN 0L MMNht ATINE R RN,
LYY MNATHA, MY NI Hieh, vt @ATC NCT:

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Lo . . . : ; . Y VASTRA
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Tigrinja/ tCE

A& NHON hzG T PPhATA P
Information om olika preventivmedel
PAMT NAOT - P-ring

PAMNLT NAGT YNANT APTE RN NAGT P& ANA DL NRY AAP=
Ehén TAN
Ehé AL NI NAR AL PAMT ARTR:

P-ringen ska sitta i slidan i tre veckor. Sedan tar du ut den. Efter
en vecka satter duien nyring.

ONAHA, MR, NN DA ANATAAN AR IPEEL KT 2Ph 20 PNA:
HCh @&, TNOTE 6N 9FURY hntk AL RENEOTY (DAODC 9FURY WHE

. LFMYY LRNNT:
Q\ Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar

agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare,

UDTTLAT\N MY E@ AN A TANAN T P4 2° DAL O L NTDRA,
A, N

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet,

w68 MEMCH APCh £L RNTT PPPLLC: hIFI° ChrL: dRIT 6L A&
AN, PENNDY NAONAN, KR

RALTN NTLID, I bt O HECR PHTDY B hAA:
De forsta manaderna kan du f& humorférandringar,

huvudvark, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer séllan eller inte alls.

AT &R ATLIPN: (D EYLT YT TAHHNL 0L (MNhE RTINS R TR IN
g EYVr MNATHA, MY NI® HAehy 1t &ATC 0T

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Lo . . . : ; . Y VASTRA
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AN 160 st PhATA 7o
Information om olika preventivmedel
HENPO? (147 THAL(PCTP7) - Hormonspiral

Tigrinja/ tCE

preventivmedel.

AL HTMPO? A4 YHU(LPCIPY) AL PCIT &hH::
AH AT @deh HTY (DNATHA, MY, AR

Hormonspiral innehaller ett hormon. Det ar ett mycket sakert

livmodern blir tunnare,

HCh @&, tN0FL 6N 97URT ANk AL K&NO-77 (DACDC 97'URT WHE

£3MYy LRNNY:
Q Q\ Spermierna far svart att komma in i livmodern och slemhinnan i

@Qg REAN, PEENNMY ACKN, Ao

alls.

AN P2PF RPCh §8 MNE L M1t RAIPC PPPLLC: dRDT 6L

RALTN NTLIDIL AW At DL HELA ATHDY &HRA:

‘«Ta&@ De forsta manaderna kan du fa humérforandringar, acne och
e o)[F  brostspanningar. Du kan f& mens oftare, mer séllan eller inte

AR

byta.

AH HTMPOP N CH "N 99URY N T$LL NN 3-5 G hRYh £HAA

Spiralen kan sitta i livmodern 3 till 5 ar utan att man behover

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 5
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Tigrinja/ tCE

A& NHON hzG T PPhATA P
Information om olika preventivmedel
H7L aonAnA. 770 - P-stav

700NAHA, M7 HMPP YHL(PCIPY) HAeP HIN::
KH, %N PAKI® 5N O-AM, RCNT &5k
. KH, At @-deh HTY ODNATIA, ™A, A8

P-stav ar en liten plaststav med hormon. Den satts in under
huden i armen. Det ar ett mycket sakert preventivmedel.

MNATHA, MIA NN MY ANATIAANL A% PEEL RTRPh LD PNA:
HCA @&, TNOFL 6N 97URY Ank PAA K&ND)T (DAGDC 97°URY WHE

£FMYY LRNNY::
@ Q\ Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar

agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

ANTI° $LIPF RPCh ££ MNE L Nt AAIPC PPPLLC: .RDT 5L

@Qg AEAMN PPEBNNMY ACATN, AR

RALTNL NTLID W At OL HELA AT@Y £hRA:

ada De férsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
S % #  Dbrostspanningar. Du kan f& mens oftare, mer séllan eller inte
alls.

A7 &5 ATLIPN: (D EYLT AT TRHEN L MNAt ATINE R THIN
LYyt MNATHA, MY, NI Hieh, vt &ATC NCE:

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

HY L ODNATHA, MIA TAANT GO0 ARY h £ kA=
Eheh PHLC LA

a1
i S

3ar

P-staven kan sitta kvar i 3 ar. Sedan behdver den bytas.

Lo . . . : ; . Y VASTRA
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Tigrinja/ tCE

AN 160 hiesHT PhATA T
Information om olika preventivmedel
FOPPL, HPCA th. aPnATIA. T7(L:: - Kopparspiral

MO-MPL HBCR. 1AM DNATIA, MY HhH 9°Y9° YHL(WPCIPY) PNAY:
AH AT @deh HPY (DNATIA, DA, A8

Kopparspiral innehdller inget hormon. Det &r ett mycket sékert
preventivmedel.

HCA TNOFLT R12Ph AA TINTLTY AN £ TN &GP

Spermierna och agget far svart att moétas.

OCAR RNt AN HODRAN, N ALA PTHY ALA £9°7 LUADN,:

Du kan fa mer ont i magen och bléda mer nar du har mens.

MO-MPL HBPCR 1N (DNATHA MIA HDPY °BLC NYLAT TAIPAT
90D+ A O7URY P& ANA £HAA A

Kopparspiralen kan sitta i livmodern 5 ar utan att man behdover

byta.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Flukting YaVASTRA
A 4
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Tigrinja/ tCE

AN HON hzG T+ PPhATA T
Information om olika preventivmedel
n729° - Kondom

AT RTD 6L 08, TNOTE ODNATA, MY, PTRIP MEEL he:

Kondom &r det enda preventivmedlet fér mannen,

PYTP %N NPPAK RFP CANT NHANK NI HBOLTE TIAT K+
X TMBPGA HNAR CDNATA, MIA, KB

Kondom skyddar bra mot graviditet om den sitter pd under
HELA samlaget.

s
@ \% P29 HNAR DNATHA, NN NRFTE ChN HIDAAA & hIFI7H)

Y THTMEID A 97 HPAAT Ae:
w% Kondom skyddar mot kdnssjukdomar och ar 13tt att anvénda.
4

P729%% Nl HHdAAR IS NET NMHTEAAR G217 NHTEAAR
3P4y £CNNk:

P& ATAN PH TMBIPNOT A 714 A& LCNRP:

Kondomer finns i olika material, sorter och storlekar. Slang
kondomen i soporna efter EN anvandning .

Lo . . . : ; . Y VASTRA
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Tigrinja/ tCE

AN 160 st PhATA 7o
Information om olika preventivmedel
aonAnA. 770L (TAC) - Pessar

AH, DT PN E HIDAA $CR HAP MNATIA, MTA, “97'H NN TR
HNATA Ad7 K8

O

Pessar ar en gummikupa.

AH ADTIPNE HODNA PCR HAP LTNTE TODNATIA, MY, HM$IFA
®O9'H, AN NAOL AF AA T7ATL L A1R 11 TTURY L&

Pessaret ska sitta i slidan och tacka livmodertappen.

THCA @&, TN0OFL PPH HPTA PNRT ATMPI A RAN:

Du maste anvanda det tillsammans med salva som dddar
spermier.

AH, DT PNE HIDNA $CR HAP LPTNTT TODNATHA, M7, HMPIFA
‘]v"’?;L Ehé RER CAN ATt AL TALAT NG "N NAOT AA TINTLE
ARY A RAP:

Pessaret ska sitta kvar i slidan minst sex timmar efter samlag.

YH, ADTIPNL HODAA $CR HAP LN e TODNATHA, MY, HDPITA
"e99'H, 9PN A@RANE hRN P

NTLIIY, OL NHh I ArMPIPA FhAA, AT

Tvatta pessaret nar du tagit ut det. Du kan anvénda det manga
ganger.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktinQ Y"VASTRA
A 4
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