Bosniska/Kroatiska/Serbiska - Bosanski/Hrvatski/Srpski
Centralna djecja zdravstvena zastita - Central barnhalsovard

Prestati s pelenama
Att sluta med bl6ja

Normalno je da djeca prestaju s pelenama u razli¢itom dobu.

Det ar normalt att barn slutar med bldja vid olika aldrar.

Kada dijete ima oko godinu dana, ono rado imitira odrasle.
Dobro je da dijete smije da sjedi na tuti ili wc-Solji.

Nar barnet ar ungefar 1 ar vill hen gérna hdrma vuxna. Det ar
bra att barnet far sitta pa pottan eller toaletten.

Djetetu je lakSe da isprazni mokracni mjehur ili crijeva ako sjedi
na wc-Solji ili tuti. Dijete tada ne dobija jednako lako infekcije
urinarnog trakta ili zatvor.

Det ar lattare for barnet att tdmma urinbldsan och tarmen om
hen sitter pa toaletten eller pottan. Barnet far da inte lika latt
urinvagsinfektion eller férstoppning.

Dobro je ako dijete pocne trenirati da vrsi nuzdu u wc-Solju ili
tutu prije nego Sto prohoda.

Det ar bra om barnet borjar trana att kissa och bajsa pa
toaletten eller pottan innan hen kan ga.
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Pustite dijete da sjedi na tuti ili wc-Solji kada pokaZe znakove da
Zeli da izvrSi nuzdu. Dijete Cesto ima potrebu da izvrSi nuzdu
direktno nakon obroka.

Lat barnet satta sig pa pottan eller toaletten nar hen visar

\m’/f tecken pa att vilja kissa eller bajsa. Barnet behéver ofta kissa
. . och bajsa direkt efter maltid.
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Centralna djecja zdravstvena zastita - Central barnhalsovard

Prestati s pelenama
Att sluta med bl6ja

Pustite dijete da sjedi na tuti ili wc-Solji prilikom mijenjanja
pelena, nakon spavanja i nakon obroka.

Lat barnet satta sig pa pottan eller toaletten vid blojbyten, efter
sovstunder och efter maltider.

U&inite posjete toaletu prijatnim i zabavnim. Citajte knjigu ili
pjevajte djetetu.

GOr toalettbesdken trevliga och roliga. Las en bok eller sjung
& tillsammans med ditt barn.

Nikada ne prisiljavajte dijete da sjedi na tuti ili wc-3olji.

Tvinga aldrig barnet att sitta pa pottan eller toaletten.
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