Kurmanji/Kurmanci

Agahdari di derbari clirbecir navgina pésilégirtina avisiyé de

Information om olika preventivmedel

Hebén pésilégirtina avisblné - P-piller

Divé tu hebén pésilégirtina avisb(iné her roj 0 her car di heman
demé de bigri.

P-piller ska du ta varje dag vid ungefar samma tid.

Navginén pésilégirtina avisbliné te li hember ducaniyé
diparéze. Di heman demé de helfirina hékan ji dide
rawestan. Saneya zayendeya méran bi zehmeti dikeve
malzarcoké O mukoza di malzaroké de ji ziravtir dibe,

Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Her cara ku tu navberé bidi xwarina hebé&n pésilégirtina
avishné tuyé hineki xwin bibi. Tu dikari her mehé ji bo xatiré
xwinh(né navberé bidi an ji ji wé ji kémtir.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet. Du kan gora uppehall fér blédning varje
manad eller mer séllan om du vill.

P-Piller ango hebén pésilégirtina avishiné li hember kanséra di
hékdanké de, kanséra malzaroké U ya rlviya star diparézin,

P-piller skyddar mot cancer i 4ggstockar, livmoder och
tjocktarm.,

Di mehén pés de dé xulga té bé guhérin, seré te bése, pizrik bi
derkevin 0 dé pésirén te hisk bibin. Dé& cilketina te z&detir,
kémtir bibe an ji get nayén.

De forsta manaderna kan du fa humorférandringar,
huvudvark, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer séallan eller inte alls.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4

Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med

Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg

GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




Kurmanji/Kurmanci
Agahdari di derbari clirbecir navgina pésilégirtina avisiyé de
Information om olika preventivmedel

Hebén pésilégirtina avisblné - P-piller

Pasbandoreke nenormal G bi xeter ji trombos/xetimina
damaran e Ji hejmaral77 an re telefon veke dema ji niskeve di
pagén te de &s peyda bibe, seré te bésé an ji bihna te pir teng
bibe.

En ovanlig men farlig biverkning ar trombos/ blodpropp. Ring
1177 om du far plétslig stark smérta i vaden, stark huvudvark
eller svart att andas.

Dema tu ji 12 setan z&detir jibir bikT i heba xwe bixwi tu hingé
dikari ducani bibi pisti peywendiya cinsi, Hingé heba te jibirkiri 0
ya nl bi hevre bixwe,

Om du gldmmer en tablett mer dn 12 timmar kan du bli gravid
om du har samlag. Ta da den glédmda och néasta tablett.

Prezervatif weke parastin digel hebén pésilégirtina avisbiné di
dema 7 rojan de bikar bine.

Anvind kondom som skydd tillsammans med p-piller i 7 dagar.

Dema tu nexwes bikevi, péwistiya dermanxwariné hebe an
emeliyat bibi giring e ji hekiman re béji ku tu hebhén pésilégirtina
avisbuné dixwi.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Ku bi zikésé bikevi dé bandora hebé& kém bibe, di dema
hefteyeki de prezervatif bikar bine digel xwarina heban.

Om du blir magsjuk kan effekten minska, anvand kondom 1
vecka samtidigt som du tar tabletten.

Lo . . . : ; . Y VASTRA
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUktlng V"G(")TALANDSREGIONEN
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Banda pésilégirtina avisb(né - P-plaster

Divé tu banda pésilégirtina avisblné di demeke sé hefteyan de
bikar binf G ji hefté careke ji biguhérini. Hefteyeki navberé bidé
U hingé ci bandén pésilégirtina avisblné bikar neyne.

P-plaster ska du byta en gang i veckan i tre veckor. Gor uppehall
i en vecka da du inte satter pa nagot plaster.

Navginén pésilégirtina avisbliné te li hember ducaniyé diparéze.
Di heman demé de helfirina hékan ji dide rawestan. Saneya
zayendeya méran bi zehmeti dikeve malzaroké G mukoza di

@ malzaroké de ji ziravtir dibe.
\ Preventivmed|et skyddar dig mot graviditet. Det stoppar

agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Her cara ku tu navberé bidi xwarina hebén pésilégirtina
avisblné tuyé hineki xwin bibf.

Du far en liten blédning varje gang du gor uppehall med
preventivmedlet.

Di mehén pés de dé xulga té bé guhérin, seré te bése, pizrik bi
derkevin O dé pésirén te hisk bibin. Dé cilketina te zédetir,
kémtir bibe an ji get nayén.

De forsta manaderna kan du fa humorférandringar,
huvudvark, acne och bréstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer sallan eller inte alls.

Dema tu nexwes bikevi, péwistiya dermanxwariné hebe an
emeliyat bibT giring e ji hekiman re béji ku tu hebén pésilégirtina
avisbiné dixwi.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4
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Gustila pésilégirtina avisbdné « P-ring

Divé gustila pésilégirtina avisblné sé hefteyan di kalané de
rine, Bi dd re tu ya wé bi derxini. Pisti hefteyeki tu dé gustileke
na bi cih biki.

P-ringen ska sitta i slidan i tre veckor. Sedan tar du ut den. Efter
en vecka satter duien nyring.

Navginén pésilégirtina avisbliné te li hember ducaniyé diparéze,
Di heman demé de helfirina hékan ji dide rawestan. Saneya
zayendeya méran bi zehmeti dikeve malzaroké 0 mukoza di

malzaroké de ji ziravtir dibe,
0\ Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar

dgglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare,

Her cara ku tu navberé bidi xwarina hebén pésilégirtina
avisblné tuyé hineki xwin bibi.

Du far en liten blédning varje gang du gér uppehall med
preventivmedlet,

Di mehén pés de dé xulqa té bé guhérin, seré te bése, pizrik bi
derkevin 0 dé pésirén te hisk bibin. Dé cilketina te zédetir,
kémtir bibe an ji get nayén.

De forsta manaderna kan du fa humorférandringar,
huvudvérk, acne och brdstspanningar. Du kan fa mens oftare,
mer séllan eller inte alls.

Dema tu nexwes bikevi, pédwistiya dermanxwariné hebe an
emeliyat bibi giring e ji hekiman re béji ku tu hebén pésilégirtina
avisbuné dixwi.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting YﬂVASTRA
A 4
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Kovala hormonan - Hormonspiral

Di kovala hormonan de hormonek heye. Navgineke
pésilégirtina avisbGné ya gelek ewle ye.

Hormonspiral innehaller ett hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

Saneya zayendeya méran bi zehmeti dikeve malzaroké @
mukoza di malzaroké de ji ziravtir dibe.

Spermierna far svart att komma in i livmodern och slemhinnan i
livmodern blir tunnare.

Di mehén pés de dé xulga té bé guhérin, pizrik bi derkevin ( dé
pésirén te hisk bibin. D& cilketina te z&detir, kémtir bibe an ji qet
nayén,

De forsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
brostspanningar. Du kan fa mens oftare, mer sallan eller inte
alls.

Ev koval dikare di malzaroké de di demeke 3 salan heya bi 5
salan dikare rne G guhérina wé ne péwist e.

Spiralen kan sitta i livmodern 3 till 5 ar utan att man behover

byta.

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
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Sivika pésilégirtina avisblné + P-stav

Sivika pésilégirtina avisbné sivikeke bi¢lk e 0 té de hormon
hene. Di cermé biné milan de té bi cih kirin. Navgineke
pésilégirtina avisblné ya gelek ewle ye.

P-stav ar en liten plaststav med hormon. Den satts in under
huden i armen. Det ar ett mycket sakert preventivmedel.

Navginén pésilégirtina avisblné te li hember ducaniyé diparéze.
Di heman demé de helfirina hékan ji dide rawestan. Saneya
zayendeya méran bi zehmeti dikeve malzaroké G mukoza di

@ malzaroké de ji ziravtir dibe.
Q\ Preventivmedlet skyddar dig mot graviditet. Det stoppar
agglossningen. Spermierna far svart att komma in i livmodern
och slemhinnan i livmodern blir tunnare.

Di mehén pés de dé xulga té bé guhérin, pizrik bi derkevin 0 dé

@Qg pésirén te hisk bibin. Dé cilketina te z&detir, kémitir bibe an ji get

nayén.
== De férsta manaderna kan du fa humérférandringar, acne och
L #  brostspanningar. Du kan fa mens oftare, mer séllan eller inte
= @
& alls,

Dema tu nexwes bikevi, péwistiya dermanxwariné hebe an
emeliyat bibf giring e ji hekiman re béji ku tu hebén pésilégirtina
avisbuné dixwi.

Om du blir sjuk, far medicin eller ska opereras ska du beratta
for doktorn att du har ett preventivmedel.

Sivika pésilégirtina avisbiné heya sé salan dikare di cihé xwe de
be. Bi dO re divé bé guhértin.

P-staven kan sitta kvar i 3 ar. Sedan behdver den bytas.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Y"VASTRA
A 4
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Kovala sifiri - Kopparspiral

Di kovala sifiri de ¢i hormon nine. Navgineke pésilégirtina
avisblné ya gelek ewle ye.

Kopparspiral innehdller inget hormon. Det ar ett mycket sakert
preventivmedel.

Hevditina saneya zayendeya méran 0 hékan asteng dibe.

Spermierna och agget far svart att motas.

Hingé dema ketina cilan dé ziké te zéde bése G tu ya zédetir
xwin bibf.

Du kan fa mer ont i magen och bléda mer nar du har mens.

Kovala sifirf dikare heya 5 salan di malzaroké de bimine G
guhérina wé ne péwist e,
oar Kopparspiralen kan sitta i livmodern 5 ar utan att man behover

byta.

Fér info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ Flukting YaVASTRA
A 4
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Prezervatif - Kondom

e.

Prezervatif navgina pésilégirtina avisblné ya bi tené ji bo méran

Kondom &r det enda preventivmedlet for mannen,

* ducaniyé diparéze,

HELA samlaget.

Prezervativ ku bi diréjiya péwendiya cinsi bé bikar anin dé ji

Kondom skyddar bra mot graviditet om den sitter pa under

2@; Prezervativ li hember nexwesiyén cinsi ji diparéze 0 bikaranina
N/ wé gelek hésan e,

Kondom skyddar mot kdnssjukdomar och ar 13tt att anvanda.

Gopé.

Prezervativ ji gelek maddeyan ¢édibin U ji gelek cOre G
mezinahiyan pék tén. Pisti her bikaraniné prezervatif bavéjin

Kondomer finns i olika material, sorter och storlekar. Sléng
kondomen i soporna efter EN anvandning .

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod &r skapat via www.bildstod.se i samarbete med
Nérhalsans barnmorskemottagningar Géteborg 8
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Rehimbend - Pessar

r\ Rehimbend kewareke lastiki ye.
@ Pessar ar en gummikupa.

Divé rehimbend di kalané de rlne G devé malzaroké bigire.

%zvxz-v

Pessaret ska sitta i slidan och tacka livmodertappen.
Péwist e tu wé digel merhemeke ku saneya zayendeya méran
dikuje bikar bini,
Du maste anvanda det tillsammans med salva som dédar
spermier.
Divé rehimbend pisti péwendiya cinsi di kalané de heri kém ses
seetan bimine.
Pessaret ska sitta kvar i slidan minst sex timmar efter samlag.

Rehimbendé biso pisti ji cih biderxistiné. Tu dikari wé gelek
A caran bikar bin.
4 Tvéatta pessaret nar du tagit ut det. Du kan anvanda det manga

ganger.
For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser @ FIUkting Ya\(/:'zg;}Ii\ANDSREGIONEN
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